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ใน งาน ฌาป นกิฉ 
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ทร& ลก 

ใน งาน ณาป นกิฉ 
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คุณแ ม ชน  (อิน พ แมน ) โชติ ก ญาณ 


ณ 1ม รว่ด อา ต ทอง 

ฅนน สบ มวิท  อำ เฟ้อ พระ ใบ น?  จ? หาด พระ นคร 
วน เสา รท  ๑๙  ธ8 น วา คม  ท. ช.  ๒๙๐๙ 
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&.  ธรรมกถา  เร อง  หา บท 
๖.  อุรค ชาดก 

๗.  แนว ทาง เบ อง ตน  อุบาย อบรม จิต 

๘.  หล กมล ฐาน ของดวง ชฅา ใน คำ รา โหรา ศาสตร์ โบราณ 


* 


คา นา 


เนอ งเน การ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่  ชื่น  (อม พ ไม น)  โชฅิ ก ญาณ 

ณ เมรุ วค ธาตุ ทอง  ถนน สุขุมวิท  ใน วิ น เสาร์ ที,  ๑๘  ธน วาก ม พุทธ ศก ราช 
๒๕๐๘  ขา พ เจา ใ น ฐาน ะบุฅ รก นโฅ ของ ท่าน เห็น เบน' โอกาส อ้น สำ กีญ ยง 

ที จะ แส คง กฅญ พู กฅ เวที คา คุณ แก่ ท่าน อีก กร1 ง หนึ่ง  จึง ไค้ จึค พิมพ์ หนี งสือ ที่ 
ระลึก  ฉบบ ที่ บรรจุ ที่ง ทาง คดี โลก และ คคี ธรรม เพื่อ เบน ธรรม บรรณาการ 

และ วิทยา ทาน  แก่ ผู้มี เกีย รฅิแ ละ ญาฅิ มิ ฅรพื่ ไค้ กรุณา ให้ เกีย รฅิ มา ใน งาน นึ่  ใน 
การ จํค พิมพ์ หนํง สือเ ล่มนี  สํ! หรบ คาน คคี ธรรม ฃาพ เจา ไค้ รบ ความ กรุณา จาก 
พระ คุณ เจา  พระ ธรรม ธช มุนี  เจ้า อาวาส วิ ค เทพ คิริ นทรา วา ส พระ อุบ' ชฌา ยะ 
ของ ข ไพ เจ ไ ไค้ เรียบ เรียง คำ แปล คุ รก ชา คก ใน อรรถกถา ชา คก  ซึ่ง ท่าน แปล 
เอง  กีบ เรื่อง หไ บท  อไเ มี ใจ ความ เพื่อ ให้ จิฅ ใจ สงบ  เพื่อ หา ทาง ที่ จะ ให้ ระงํ บ 
จาก กิเลส และ พไเ ทุกข์ ใน วิฏฏ สงสาร  อนเ บน พระ ธรรม เทศนา ของ ท่าน  อนึ่ง 
ขา พ เจา ยง ไค้ รีบ กวา ม กรุณา จาก  พระ มหา ประทีป  เข มก รณ  ส0 านไ าวิค ระ ฆง 
โฆษิ ฅา ราม  ซึ่ง เบน ผู้ หนึ่ง ที่ สนใจ ใน ทาง วิบส ส นา  และ เชี่ยว ชาญ ใน คาน 
โหรา สา สคร์  ไค้ เรียบ เรียง แนว ทาง เบอ งฅน  อุบาย อบรม จิฅ  อ, น เบน เรื่อง 
ของ ทาง กคี ธรรม  และ เรื่อง หล ก มูลฐาน  ของ ควง ชะ คา ใน คำ รา โหราศาสตร์ 
โบราณ  อไแ บน ส่วน คดี โลก  มา สมทบ อยู่ ใน หน งสือ เล่ม นี ควย  เบน วิทยาทาน 

ขา พ เจา จึง ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง แค่ ท่าน ทงส อง ที กรุณา เอือ เพื่อ ให้ 
ธรรม ทาน และ วิทยา ทาน คง กล่าว แลึว  หาก หน งลึอ เล่ม นึ่ยง ปรากฏ ขอ 


บกพร่อง ควย ประการ ใค^ เ ก็คี  ข ไพ เจ ไข อ ประ ทา นอ ภ ไ]  ส่ วน คุณ ประโยชน์ 
หาก จะ มี อยู่ บ ไง ใน หน ไสือ เล่ม น ข ไพ เจ ไฃอ อุทิศ เบน กุศล ผล บุญ ราศี  และ จง 
เบน อานิสงส์ ส่ง เสริม ให้  คุณ แม่ ชื่น  สุคท ริก  สู่ สุกคิ ใน ล่ม ปราย ภพ เทอญ. 

ริ II ท 0๔  ธน วา คม  ๒๕๐๘ 

พล. ต.  กา จบ ไ ฌฃิต  โชติ ก ญาณ 


คุณ ((ฝ ชน (ฮม พ้ฒ น) ฉสืก ญ) (ฆ 

พ้า ตะ  ©๒  ก้น ยาย น ๒๙๓0 
มรณะ  0๙  กมภ าพ้ฟ เ ๒๔๐๘ 


คณแ มชืน  (อิม ทฒ น)  โชติ ก ญาณ 

คุณ แม่ ชื่น  เบน บุ? าร  นาย แสง  นาง พน  แสง ฝาก  เกิค เมื่อ 

วัน ที่  ๑๒  วัน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๓๐  คำ บ ล คอน เมือง  อำเภอ บางเขน 

วัง ห วัค พระ นคร  มีพี่ นอง ที่งห มด  ๑๖ คน  คุณ แม่ เบน บุฅร คน ที่ ๕ ไค้ 

เคย เข ไ ไป อยู่ วับ ใช้  คุณ จอม วัน ทน  ใน วัช การที่ ๕ ค่ง แค่ อายุ ไค้  ๑๐  บ กรน 
ค่อม าคุณ จอม วัน ทน์  ไค้ กราบ วัง คม ทูล ลา ออก ไป บวช ชีที่ ลพบุรี  คุณ แม่ จึง 
ไค้ กราบ ลา ออก จาก วัง  และ ไค้ แค่ ง งาน วับ คุณ พ่อ  (นาย  ดี  อม พ ไม น) 

คุณ แม่ มี บุฅร ชาย หญิง  ท งํ้หม ค ๕ คน  แค่ บุฅร สาว คน โค  ๒ คน  ไค้ ถึง 

แก่ กรรม เสีย คง แค่ วัง เล็ก 

ระหว่าง ที่ อยู่ ใน ร1 วใน วัง วับ เวัา นาย  คุณ แม่ จึง ไค้ สนใจ ระเบียบ 

แบบ แผน ของ เจ ไ นาย ใน วัง  ทํ้ง สนใจ ใน การ ประกอบ อาหาร จน ถือ ไค้ ว่า เบีน 
ผู้มืผ มือ ท่าน หนึ่ง ใน การ ประกอบ อาหาร  และ การ บาน เรือน  คุณ แม่ ไค้ 

ป ฏิวัฅิ หน2 าที่ ใน ; ฐานะ ภรรยา ซอง คุณ พ่อ  และ ใน, ฐานะ แม่ ของ ลูกๆ  อย่าง ดี 
เลิศ คาม สมควร แก่ วัค คะ ภาพ  ไค้ พยายาม หา เวลา สนใจ วับ การทำ บุญ สุนทร 

ทานอยู่ คลอ คชีวิ คมิ ไค้ ขา ค ทุก เวลา เ ชา' จะฅ อง เฅรี ยม อาหาร แค่ เช้า มืค และ 

วัก บาฅ รพระ อย่เ สมอ  แม ว่า ขณะ เจ็บ ไช้บี วย ไค้ เล็ก  ๆ นอย  ๆ ล็ฅา ม คุณ แม่ 

1 .77  7, 71  17  7711 

เรม เจ บม่ว ยอ อคๆ  แอค ๆ เม อ ประมาณ  พ. ศ. ๒๕ อ©  เนอ ง จาก ความ 
ชราภาพ  วัน เบน ของ ธรรม คา  และ มา รู้สึก เจ็บ มาก เมื่อ ปลาย บี  พ. ศ. ๒๕๐๙ 


เนึ่ อง จาก โรค เบา หวาน  ลุกๆ  ก็ พยายาม พ ชา บาล ร้ กํษา  แฅ่เ นึ่อง จาก ฅ่อ มา 
มี โรค อื่น เขา แทรก โค ชก ระ ทน หน  จึง ทำ ให้ โรค เบา หวาน ซึ่ง เร อริ งมา นาน 

แล1 วไค้ กำเริบ ยี่งขั๊ น จน สุคที่ จะ เยียว ยา รก ษา ไค้  คุณ แม่ จึง ไค้ ถึง แก1 กรรม 

เมึ่อ ว นที,  ๑๕ คุม ภาพ น ธ' พ. ศ .๒๕๐๘  เวลา  ๐๖. ๐๐ น.  ควย อาการ สงบ 
สิริ รวม อายุ ไค้  ๗๘ บี1 


น, แบ อง ลูก 

การ จาก ไป ของ แม่ บง เกิด เก ส่า  ย่อม ย่ง ให้ เกิด กวา มเศ ร่า' โศก อา คูร 
อา ลย แก่ ลูก  หลาน  ญาฅิ พี นอง เบน สุ ค1 ชง  ลูก ไอ้ สูญ เสีย แม่ ไป อย่าง ไม่ มี 
วน กลบ  เสมือน ลูก ไอ้ เสีย ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ที่ เคย ให้ ความ อบอุ่น  เสีย หล ก 

ประ ก่น ที่ม่น คง ใน ชีวิฅ  ลูก รู้สึก' วา เหว่ เมื่อ ขา ค แม่  ใน ยาม ที่ ลูก ไอ้ ร ไช 

ความ ทุกข์ หรือ มีบญ หา ค่า งๆ  เมื่อ แม่ ย" งอ ยู่  ก็ ไอ้ กอย ให้ คำ แนะ นำ สง สอน 
ปลอบ ประโลม ใจ ให้ ลูก คลาย ทุกข์  ช่วย แก้ บญ หา ให้ ลูก อยู่ เสมอ 

แม่ สูด ที่ร่ก ของ ลูก  ลูก ทุก คน ยง ระลึก ถึง พระ คุณ ของ แม่ อยู่ เสมอ 

ใน บาง ขณะ  ลูก รู้สึก เหมือน ว่า แม่ ยง อยู่ ใกล้  ๆ ลูก  คอย ดูแล และ ฅํก เดือน 
ส่ง สอน ลูก  ลูก ยํง ระลึก ถึง ไม้ เรียว  ที่ เบน อง ค ประกอบ ใน การ ควบ คุม ปรุง แต่ง 
บน ชีวิท ของ ลูกๆ ให้ เบน คน ที่มื ค่า แก่ ส่ง คม มนุษย์ อยู่ จน ทุกวน นไอ้ เบน อย่าง ดี 
แม่ เปรียบ เสมือน สีงศ้ ก่คสิ ทธิ้ที่ คอย คุ้ม ครอง ลูก อยู่ เสมอ  ให้ ลูก ไอ้ รบ ความ 
อบอุ่น ท1 ง ทาง ร่าง กาย และ จิฅ ใจ  แม้ ว่า แม่ จะ จาก ลูกๆ  ไป อย่าง ไม่ มี ว, นก ลบ 
เบน การ จาก ค รง ส่าคํ ญ อไแ ยาว นาน ที่สูค  ใน ชา ฅิภ พน  ความ ร่ก่อ น ใหญ่ หลวง 
ของ แม่ ที่ มี ต่อ ลูก  ก็ ยง คง มีพ ลา นุ ภาพ ที่ จะฅ ราด รึง อยู่ ใน จิฅ ใจ  และ ความ 

ทรง จำ ของ ลูกฅ ลอด ไป  แม่ ไอ้ พน กรรม ใน โลก นแล ว แ ต่ กรรมดี ของ แม่ ยง 
คง จารึก เบน อนุสรณ์  อยู่ ใน ดวง จิฅต่ ของ ลูก อย่าง ไม่ มืว่นํ เสื่อม คลาย  ที่ ไ ) ชา ดิน 


และ ชาติ หน้า ฅ่อ  ๆ ไป  หาก ชาติ หน้า มีจ รง  ลูก ขอ อธิ ษ 1 ฐาน ให้ เบน ลูก 

ของ แม่ อีก ทุก  ๆ ชาติ 

ค1 วย อำนาจ ผล บุญ  ที่ แม่ ไค้ ประกอบ ไว้ เบน เอ นก ประการ ใน ชาติ น 
จง เบน อานิสงส์ คล บไ 4 คาล ใหแ ม่อน เบน สุคที่ รไา ยง ของ ลูก  จง ประสบ แค่ 

ความ ผาสุก ใน สม ปราย ภพ ควย เถิ ค. 

จาก 


ลกข อง แม่ 


ธรรมกถา 


เ รอ?  44 มาบ ท” 


ธรรม ก คา 


เร อง หา บท 

น โม  ดล ส ร) ค วโ ต อร ห โ?)  ล มุ มา สมุ พุ?? & ส' ส. 

พุ?? โฮ  โส  ภ ครา  โพ ฮา ย ฮมฺสํ  เท เส ติ. 

ขอนอบ นอ มค่อ สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
อรหํ นฅสํ มมา สม พทธ เจ ไพ ระ องค์ นํ้น 

1-  น ^ 

ณ ๒ กา สน  จะ แส คงคา สน ธรรม  พรรณนา พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา 
เพื่อ ประโยชน์ และ เพื่อ ความ ธุฃแ ก่ผ้ส คืบ  พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ านึ่น 

ลวน แล วแค่ สำ แค งก วาม สำราญ ร่ม เย็น ใจ  ซึ่ง ใคร  ๆ ก็ รำ รอง มุ่ง หมาย  เมื่อ 
ไค้ รู้ช่ค ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง ปฏิบัติ อย่าง ไร จึ่ง บรรลุ ผล เช่น นึ่น  จะ เกิค ความ 
เชื่อ ความ เลื่อมใส ขน ในฅั ว เอง  มีฉน ทะ อุค สา หะ ปฏิบัติ คาม  ปฏิบัติ คาม แล8 ว 
เบน คอ ง ไค้ ผล คาม สมควร แก่ การ ปฏิบัติ  พระ พุทธ เจ ไน์น เบน ประหนึ่ง ว่า 

ทรง เบัค ของ ที่บัค อยู่  ทรง หงาย ของ ที่ค ว่า อยู่  ใ หก นฑง หลาย คู ไค้ เห็น ไค้ 

ไม่ จ0 าก่ค กน  ไม่ จำ กค เวลา  ไม่ จ0 ากค ว่า ที่ ไหน  การ คู เบน เรื่อง ของ กน  คู 
แล2 ว เห็น หรือ ไม่ เห็น  ก็ เบน เรื่อง ของ คน อีก เหมือน ก็ น พระ คุณ ของ พระ 
พุทธ เจ ไที่ ยก มา พรรณนา  ณ โอก าสนี  มี หา บท  คือ 

พุ?? โฮ  ทน โด  สน โด  ติณ' โพ  ใ] รินิ พ' พ โต 
๑.  พุ?? โฮ  พระ พุทธ เจ ไค รส รู้ แล ว ทรง คื่นแลว  พระองค์ คร่ส รู้ 
ครบ ถ, วน กระบวน กวา ม ทงส่ วน เสื่อม  ท1 ง ส่วน เจริญ  สุข ทุกข์  บาป บุญ 


คุณ โทษ  พริ อม ทงฅ น เห คุ  จะ กล่าว ใน ทีนี เฉพาะ อริ ย สจจํ  อริ สจจํ  แปล 

ว่า ความ จริง ที่ ไม่ มืคัา ศึก  คือ ไม่ มือ ะ ไร มา ลบ ล ไง ความ จริง คัน นีไค้  คง เบน 
ความ จริง เสมอ ไป  ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ รู้  คืกง เบ็่น อยู่ อย่าง นํ้ น เหมือน ไฟ ใคร 
จะ รู้ ว่า ริ อใ; หรือ ไม่ ก็ คง รอน อยู่ วน ยง กำ  ใคร รู้ใค รก พน ทุกข์ ร่อน เฉพาะ ฅว 

ใคร ไม่ รู้ก็คั ก ดาน อยู่ ใน กอง ทุกข์  คาย แล้ว เกก อก อยู่ น์นเ อง  เพราะ เบน ความ 
จริง ที่ ไม่ มือ ะ ไร มา ลบ ล้าง ไค้ นํ้แล  จึง เบ็เ นความ จริง อย่าง ประเสริฐ  อริ ยสจ จ ๙ 
มือ ยู่ สี, ขอ  คือ  ทุกข์  เห คุ ของ ทุกข์  คับ ทุกข์  เห คุ คับ ทุกข์  ทุก ขน1 น กำหนด 
โดย พิคัค  คือ  รูป  เวทนา  คัญญ า คัง ขา ร วิญญาณ  อย่าง หนึ่ง  ทุ  เรียก คันธ 
หนึ่ง  ทุ  รวม ที่งห มด หา คัน ธ์ คัว ย คัน  หำ คันธ, นึ่มืพ ร1 อม ใน คัว คน ทุก คน  รูป 
ไค แก่ ร่าง กาย  เวทนา ไคั แก่ ความ รู้ รส อารมณ์  อ ไ-แบน สุข ทุกข์  ไม่ ทุกข์ ไม่ 
สุข  คือ กลาง  ๆ หรือ รู้ อารมณ์ ว่า ดี เลว  ไม่ ดี ไม่ เลว  คือ กลาง  ทุ  ล้ ญญา 

ไค้ แก่ ความ จำ หมาย  เช่น  จำ รูป  จำ เสียง  จำ ก ลน  จำ รส  จำ' โผ ฏฐํพ พะ  คือ 
สีง พึง ถูกกระทบ คัว ย ร่าง กาย  หรือ ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย  เช่น  เย็น 

รอน  อ่อน  แข็ง  สง ฃาร ไค้ แก่ ความ คิด  คิด ดี คิด ช, ว คิด ไม่ ดี ไม่ ชว  คือ 

กลาง ทุ  วิญญาณ ไ คัแก่ ความ รู้สึก  คือ รู้สึก อารมณ์ ที่ มา ประสบ  เช่น  ฅา เห็น 
รูป  รู้สึก ว่า เบน รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  รู้สึก ว่า เบน เสียง  รูป  เวทนา  คัญญ า คัง ขา ร 
วิญญาณ  หา ขน ธนึ่เ บน ทุกข์ ใน คัว เอง  คือ ถูก อำนาจ ธรรม ชาคิ บีบ คืน อย่ 

เสมอ  จน ทรง ฅว กง ที อยู่ ไม่ ได  รูปร่าง กาย แปร เปลี่ยน ทรุด โซม ทุก ขณะ 

แมน อนห ลบ ไม่ รู้ คัว  ก็ แปร เปสึ ยนท รุด โซม ไม่ หยุด ยง  แด่ ใน เวลา คัน นอ ย 
ไม่ ค่อย รู้สึก  ด่อ นาน  ทุ  หลาย บี จึง รู้สึก  ไม่ สามารถ คง เบีน เดีก เบีน หนุ่ม 
เบน สา วอ ยู ได  ท แปร เปลี ยนไ บ่น น คือ เดิน เขา ไป หา ความ ดาย นํนเ ฎง 


๓ 


เวทนา แปร!. ปลี ยน ไป  จน ลาง ที ไม่ รู้' ว่า  สุข หรือ ทุกข์  ไม่ รู้ รส เปรย ว หวาน 
มน เค็ม  ไม่ รู้ เหม็น ไม่ รู้ หอม  ส ญญา แปร เปลี่ยน ไป  เกย จำ อะไร ไค้ แม่น ยำ 
กลาย เบน พน เพ อน  จน เกือบ จำ อะไร ไม่ ไค ไลย  สง ขา รก วาม กิค เคย ปรุ โปร่ง 

ฉบ ไว  กลาย เบน ทอ  ความ กิค ไม่ แล่น คิค ไม่ ออก  วิญญาณ เกย รู้ ท้น ท่วง ที 
กลาย เบ็่น เนือ ย ‘ทุ  ไม่ รู้ ท้น  กว่า จะ รู้สึก สิ  ไม่ ท้น การ แล1 วิ  หรือ ไม่ รู้สึก เลย 
ใน บน สุ คทา ย หำ ขน ธนี่แ ฅกท้ บหม ค กระจาย ออก จาก ท้น  คงท้ วอ ยู่ คาม เคิม 
ไม่ ไค้  นี่ คือ เบน ทุกข์  หำ ขน ธนี่เ บ็่นท้ วฅน หรือ ท้วิเ รา โค ย สม มฅิ  เมื่อ หำ ข* นิ ธ 
เบน ทุกข์  ค อง แปร เปลี่ยน ไป  ใน บน สุคท้ ายแ ฅกท้ บหม ค กระจาย ออก จาก 
กน  นี่ ใช่ อื่น ไก  ล คือท้ วก น หรือ ท้วเ รา  โค ย สม มฅินี่ เอง  เบน ทุก ข แปร เปลี่ยน 
ไป กระจาย ออก จาก กน  แค กท้บ หมค  เรียก กน ว่า คาย  นี่ เบน กวา ม จริง  นี่ นิ 
เบน ทุกข์ ของ ขน ธ์  โค ย เฉพาะ  ไม่ เนื่อง กบ ใจ  เรียก ว่า สภา ว ทุกข์  แปล ว่า ทุกข์ 
คาม สภาพ  คือ ท้อง เบน อย่าง นี่  สภาวะ หมาย ความ ว่า  เบน จริง เบน เอง เบ็, น 
เสมอ  คือ เปลี่ยน แปลง แปร ไป จริง  เบน ทุกข์ จริง  เบน อนิฅ คา จริง ไม่ ผิค ไป จาก 
ความ จริง นี่ ไค้  แก่  คาย  เบน เอง  คือ  ไม่ ท้อง มี ใคร มา เปลี่ยน แปลง  ไม่ ท้อง มี 
ไกร มา ท้า ให้ เบน ทุกข์  เบน อฅ คา  ไม่ ท้อง มี ใคร มาท0 าให้ แก่  ท้า ให้ คาย  ค็เ บน 

ไป เอง  เบน เสมอ  คือ เปลี่ยน แปลง แปร อยู่ท้ งท้ นที งคืน  เบน ทุกข์ อยู่ ทุก เวลา 
แก่ อยู่ ทุกลม หายใจ  คาย อยู่ เรื่อย  คือ ทีงฃ อง เก่า อยู่ เรื่อย ไป  คาย ไป ที ละ นิ ค 
สค ท้าย คาย หมค เบน ซาก ศพ  ทุกข์ ของ ข นิธ์นี่  มา เบน ทุกข์ เนือง ท้บ ใจ ไท้  ใน 
เมื่อ คน หรือ เรา  มี อุปาทาน ความ ยึค ถือ ว่า  รูปร่าง กาย  พรีอ มท้ว ย เวทนา 

สไบ ญา  สง ขา ร วิญญาณ นี่  เบน เรา  เบ็่ นท้ว เรา  กร1 ริเยึ ค ถือ เช่น นี่ แท้ ว ค็เกิ ค 
มานะ ถือ ท้ว  ฑิฏเ ความ เห็น ผิค  เมื่อ รูป  เวทนา  ท้ญญ า สง ขา ร วิญญาณ 


๔ 

ไม่ เบน ไป ฅาม ใจ  หรือ ถูกฅิ เคียน ประ ทุ ษ ราย  ก็เกิ อ โทสะ โมหะ ประ ทุษ ราย ใจ 
ค" ว เอง เบน ประ เติม นเกิ ค ทุกข์ ถึง ใจ  เพี่ม ทุกข์ ขืน อีก ส่วน หน ง กล่าว โค ย 

รวม ยอ ค กระบวน ทุกข์ ที่ง สน รวม อยู่ ที เรา นีเ อง  น เบน อริ ยสจ จฃอ ทีห นง 

พระ พุทธ เจา คริส ริ  คือ ทรง? เท่า ความ เบน จริง ว่า  หา ขน ธนีฅ อง 
แปร เปลี่ยน ไป  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา  ไม่ ใช่ ติ, ว เรา  ไม่ ใช่ ที ว เขา 
เรา ไม่ มี  เขา ไม่ มี  ติ ว เรา ไม่มื  ติวเ ขา ไม่ มี  ไม่มื ใคร ที่งน น ทุก สง สก ว่า 
สมมติ ให้? ตินช่ วคร ไช่ว คราว เท่า นน  เบน แค่ ห้า ขน ธกุม กน เขา แล, ว สมมติ 
ว่า เบน อย่าง น1 นอ ย่าง น แล ว สลาย หาย ไป คาม สภาพ  เหมือน ลูก คลื่น คง เบน 

ลำ ขืน จาก นา  แล ไ) ราบ ลง ไป ใน นาน นนน เทียว  ห้า ขืน ธ์จะ เบน อย่าง' ไร พระ 
พุทธ เจ ไ ไม่ ทรง ยึคถึ อ เช่น น ทุกข์ ไม่ เข ไ ถึง พระ ท่ยข อง พระองค์  ยึค ถือ นอ ย 
เบน ทุกข์ นอ ย ยึคถึ อ มาก  เบน ทุกข์ มาก  ยึค ถือ หลายอย่าง เบน ทุกข์ หลายอย่าง 
ยึค ถือ เมื่อ ใค  เบน ทุกข์ เมื่อ น1 น ไม่ ยึคถึ อ เลย  ไม่ มี ทุก ข เลย  ความ ยึคถื ออ น 
เบน เห คุ ของ ทุกข์ นน มา จาก ฅณ หา สาม ประเภท  ไค8 แก่ กาม ติณ หา  ภว ติณ หา 
วิภว ติณ หา  กาม ติณ หา  คือ  การ กระเสือก กระสน ใน เรื่อง กาม  ภว ติณ หา  คือ 
การ กระเสือก กระสน ค ไ) ย อยาก มี อยาก เบน ค่าง  ทุ  วิภว ติณ หา  คือ  การ กระ 

เสือก กระสน  ไม่ ขอ พบ ไม่ ขอ เห็น สืงที่ ไม่ ชอบ ใจ  อยาก ให้ พน หู พน คา ไป ไม่ 
อยาก ให้ มี  ถืสืง ท" ง หลาย เบน อิสระ ใน คัว  ไม่ ขืน ติอ ใคร  ใคร บ ไ คบ วิงวอน 

งอน งอ สก เท่าไร  ไม่ สำเร็จ  กง เปลี่ยน แปลง กง เบน ไป คาม สภาพ ของ คน  ทุ 
เมื่อ เบน เช่น น ใคร จะ ให้ เบน ไป คาม ใจถื เบน ทุกข์  ฅณ หา คือ การ ทะเยอ 

ทะยาน กระเสือก กระสน คน รน นีแล  เบน เห คุ ของ ทุกข์  ที่ เบน ทุกข์ เคีอ คร็อ น 
ค่าง  ทุ  เพราะ ติณ ห้า ท ไ งนน  ฅรว จคูเ ถิคจ ะรู้คี  น เบน อริ ยส ไ) จ์ข์อ ที่ สอง 


ทุก ข มี ไค  ด้ บ ทุกข์ กิมีไ ค1,  น เบน อริ ยล่ จ' จ์ขํอ ที่ สาม  เหมือน มี ร่อน 
แล วมื เย น มี มีด แล วมีส ว่าง  แค่ ทุกข์ ด ไช ไป เอง นี่ นไม่ ไค้  ฅํอง กำ จ่คค่ ณหา 
ใหห มค ไป  แก อย่า งอืน ไม่ สำเร็จ  รง แค่ จะ เพื่ม ทุกข์ มาก ข์นห นไา ขน  ความ 
คบ ทุกข์ เบน ผล  ผล นี่ มา จาก เห คุ  คือ อริ ยส ไ] จ์ข่ อที่สี่  กล่าว โค ย ย่อ  คือ  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ค1 งอ ยู่ ใน ศีล  ไม่ ใ ช กายวาจา ทำ บาปอกุศล  ไม่ ใ ชก อ เวร  ไม่ ใช้ 
ก่อ ภย  ทุกข์ เพราะ เรื่อ งนก็ ไม่ มี  น เห็น ไค2 ว่า  ทุกข์ ลาง ส่วน หมค ไป แล8 ว คง อยู่ 
ใน สมาธิ  คือ ข่ม ใจ ไว้ ได^  ไม่ ให็ อารมณ์ ร ไย มา ประ ทุษ ร่าย ใจ  ข่ม ความ รไา ไว้ 
ข่ม ความ โลภ ไข์  ข่ม ความ [กร ธไข์  ไม่ ให็ พล่าน ใน ใจ  ขณะ ที่ ใจ มี สมาธิ นํ้น 
ใจ สงบ ระ ง ไช  ทุกข์ ใจ ไม่ มี  นี่ เห็น ไค้ อีกว่า  ทุกข์ หมค ไป อีก แล ว คง อยู่ ใน 
บ ญญา  พิจารณา เห็น สง ท1 ง ปวง ว่า  ไม่ เที่ยง ถาวร  พอ ค ง ขน แล่ ว แปร เปลี่ยน 
อยู่ เสมอ  แม่ นอน หล ไช ไม่ ร้น อนกู้ ไม่ เห็น  ถูก ทุกข์ บีบ กน อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วน 
จน คง ค่ว้ อยู่ ไม่ ได ไเมี สก ขณะ เคียว  เบ็่ นอน ค่ฅา  คือ ไม่ ใช่ ค่ว่ คน  ไม่ ใช่ ฅว 
เขา  ไม่ ใช่ฅ้ ว อะไร ที่ ง สน  ธาคุ ค่าง  ทุ  กุม กน เบีน กอ น แล่ ว แยก สลาย ระเหย 
ไป หมค  ไม่ ปรากฏ เบน' ชน เบน อี น หมด ค ไน หา  ทุกข์ ใจ ก็หม ค สน  ทุกข์ ท1 ง 
หลาย เกิด จาก ค ไน หา  หมด ค ไน หา แล่ ว ทุกข์ จะ มี มา เพราะ เห คุด งฤๅ  ที่ใค ยุ่ง 
วุ่นวาย เดือด ร่อน  พึง ทราบ ล่วง หน ไ ไค้ ว่า  ที่นี่ น่มีค่ ณ หา เบน เห คุ  ไม่ กาม 
ค ไน หา กิ ภวฅ ไน หา  ไม่ ภวค ไน หา กิ วิภว ค ไน หา  ไม่ วิภว ค ไน หา  กิ กาม ค ไน หา 

อย่าง ใด อย่าง หน งเ บ่น แน่ 

พระ พุทธ เจ ไฅร่ สรู้อ ริยล่ จข์สี่ ค่งนี่  จึ่ง ไม่ ลุ่ม หลง ใน สง ที่ ง หลาย  ไม่ 
ทรง ลุ่ม หลง แม้, ใน พระ อง ก์เ อง  เชื่อ' ว่า ทรง ฅื่น แล่ ว ประชากร ยุง ไม่ เห็น 

อริ ย สจจ  ชื่อ ว่ายํ งหล่ บ ไหล อยู่ ควย อำนาจ ความ ลุ่ม หลง  พระ อง ศีจึง ทรง 


สอน ให้ รู้ อริ ย ส ไ) จ์  และ ทรง ปลุก ให้ ฅื่น ควย ทรง แส คง เหฅุ ผล  คือ อริ ยสจ จ์สี 
คง กล่าว มา ฉะ น 

๒.  ท่มโ ต พระ พุทธ เจ ไท รง ผก ห้คป ราบ' ปราม พระองค์ เอง  ไม่ ทรง 
ปล่อย พระองค์ ให้' บน ไป ฅาม อำนาจ ริก  โลภ  โกรธ  หลง  ควย ทรง เห็น ว่า 
ริก  โลภ  โกรธ  หลง  นํ้แล  เบน ค่ว่ มาร ผู้ ผลาญ  ล ไง ผลาญ ศีลธรรม  ลาง 
ผลาญ ทริพ ยสิน  ลาง ผลาญ ร่าง กาย ชีวิฅ ของ ฅนแ ละ คน อื่น  ประชากร ปุถุชน 
ฅก อยู่ ใน อำนาจ  ริก  .โลภ  โกรธ  หลง  จึง ใ ช, กายวาจา ไป ใน ทาง ทุจริ ค 

ประ ทุ ษร ไย ร่าง กาย ชีวิฅ ทริพ ย์สิน ของ กน และ กน  ทำ การ ค่าง  ทุ  ไป ใน ทาง 
ก่อ ทุกข์ ก่อ ภ ไ]  พุคป คม ค เท จ ส่อ เสีย ค ยุยง  ให้ สอง คณะ สอง ผาย  หมาง ใจ 
โกรธ เคือง แค กร ไว ก่น  พูคห ยาบ คาย ว่า ร่าย ค่า ทอ ก่น  พูคพ ล่าม เพ อ เจอ ไม่ มี 
หล ก กิค แค่ ไค้ เบน ประมาณ  พยาบาท จอง ล่าง จอง ผลาญ ก่น  กคขี่ เกีย ค ก่น 
ข่ม เหง เบีย คเบี ยฬ ก่น  สา เห ฅคือ ริก บาง  โลภ บาง  โกรธ บ ไง  หลง บ ไง  น 
เอง  ท่าน จึ่ง ว่า เบน อกุศลมูล  คือ  สมุฏฐาน ของอกุศล ทํ้งห ลาย  เมื่อ อกุศล 
มูล น มี แรง กลา ใน คน ใคแลว  คน นนทำไค์ ทุกอย่าง  อย่า สน เท่ห็ เลย  อายุ 
ยศ ศก ค คำ แหน่ ง หน ไ ที่ ท รพ ย์สิน  จะ เบ็่น เครื่อง ประ ก่น ว่า  คน นน คน น 

ไม่ ทำ ความ ชวน' นยํ ง' ไม่ ไค้  ถา เขา ยง มี รก  โลภ  โกรธ  หลง อยู่  จึ่ง คือ ง ผก ห้ค 
ปราบ ปราม ฅวเ อง อย่า ปล่อย ไป คาม อำนาจ ริก  โลภ  โกรธ  หลง  พระ พุทธ เจ ไ 
ทรง ผีกห้ ค ปราบ ปราม พระองค์ เอง  คือ ทรง กำ จ ค ริก  โลภ  โก รธ  หลง  1น 
พระ อง คให หมด สิน  แล ว ทรง ชี แจง แส คง โทษ ของ ริก  โลภ  โก รธ  หลง  ทรง 
แนะ นา ชก ชวน  ใ หก นทง หลาย คาง ผก หคป ราบ ปราม คน เอง  ควย กำ จค 

บน เทา ริก  โลภ  โกรธ  หลง  ใน ฅวเ อง  ปราบ คน อื่น น น ปราบ เท่าไร  ทุ  กี 


ใม ราบ เรย บ ท่งเ บ็น การ ก่อ ภย ก่อ เวร ควย  ปราบ ข่า ศึก ค' นใค ข่า ศึก กลบ 
เกิค เบน สอง คน สาม คน  ยง ปราบ มาก เท่าไร  ข่า ศึก ยี่ง เพ มมาก ขน กว่า ที่ ปราบ 
นน  การ ปราบ ค นอน  คือ การส ราง ข่า ศึก ไว้ ส้ง หาร ฅวเ อง  ปราบ ค่ว ไค้ 

คน เคียว เท่า นน  นีแห ละ ราบ เรียบ  ไม่ เกิค ภ ไ) เวร ค* วย  พระ พุทธ เจ* พง ฅริส ว่า 
อๆ ฅา  หเว  ซิฅํ  เสย โย  ชะ นะ คํวเ อง แหละ คีเ บน  ล่ง คา XV ตุ ตโ ม ขุน ศึก 
จอม ทิพ ผู้1 ชะ นะ สงคราม เบัจ เสร็จ  คน ที่ ชะ นะ กน อื่น จน กระ เคื่ อง เคช  แค่ พ่าย 
แพ แก่ค่ ว เองอย่าง ยบเ ยิน มี มากกว่า มาก 

๓.  สน โต  พระ พุทธ เจา ทรง่ สงบ แล* ว คือ ทรง สงบ พระ กาย  พระ 
วาจา  พระ มน ส จาก บาปอกุศล ที่ ง หลาย  ทรง สงบ มา แล* ว เบน ขน  พุ  คง 

แค่ ทรง คำ รง อยู่ ใน ปราสาท ราช วง  มิ ไค้ ทรง ท่า อะไร ให้ เบน ที่ เคีอ ค ร* อน ขุ่น 

เคือง ข่อ ง ใจ  แก่ ผู้ใค ผู้- หนึ่ง เลย  เมื่อ ทรง ผนวช แล* ว ทรง ปฏิบัติ จน สงบ โค ย 
สิน เชิง  ค ร1 น แล* ว ทรง ช แจง แส คง โทษ ของ ความ ไม่ สงบ  ให้ คน ที่ ง หลาย เห็น 
จริง  และ ทรง แนะ นำ ให้ สงบ กาย  วาจา  ใจ  จาก บาปอกุศล มลทิน โทษ ท1 ง 
หลาย  มีผู้ ปฏิบัติ ไค้ เบน จำนวน มาก  การ สง บน น สงบ กาย  วาจา ไค้ คํวย ศีล 
ไม่ เบีย คเบี ยฬป ระ ทุ ษร* ายค วย กาย คํวย วาจา  สงบ ใจ ไค้ ควย สมาธิ  ท่า ใจ ให้ 
สงบ ระ งบ  ถึง จะ มี กวา มคิค เห็น เบน อย่าง ไร  ก็ สงบ ไว ไเค่ ใน ใจ  ไม่ ให้ พลุ่ง 
ออก มา ทาง กายวาจา  สงบ ใจ อย่าง คีคํ วยบ ญญา  พิจารณา เห็น โทษ ของ ความ 
ไม่ สงบ  เห็น คุณ ของ ความ สงบ  สละ เหฅุ ของ ความ ไม่ สงบ ให้ เคีค ฃาค  เมื่อ 
กายวาจา ใจ สงบ แล ว ก็ เบน อํนส งบ โค ย สิน เชิง  ที่' ไม่ สง บน 1 น เพราะ  ไม่? ไง 
อยู่ ใน ศีล  ละเ มิค ศีล ทุก ศีล  เพราะ ไม1 สงบ ใจ  ปล่อย ใจ ให้ ระ สำ ระ ส่าย ควย 
อำนาจ ริก บาง  โลภ บาง  โกรธ บาง  หลง ห้าง  ที่ งนน แล* ว เพราะ ไม่ เห็น 


ฅวก วาม สงบอย่าง แท้ จริง  ไม่ ง คเ' วน เหตุ ของ ความ ไม่ สงบ  จึง ไม่ มี ความ 

สงบ สุข  การที่ ผาย หนึ่ง ยอม แพน น คือ การ เฅรื ยม ก่อ ความ ไม่ สง บน น แล  คน 
ที่ให คน อื่น ยอม แพ้ นึ่นแ หละ  คือห้ ว การ ของ ความ ไม่ สงบ ละ  ใช่ ใคร ที ไหน 
เล่า  เขา พยายาม นก พยายาม หนา  ที่ จะ ให้ คน อื่น สงบ ให้ ไท้  แค่ เขา ไม่ สงบ 
ห้วเ อง  ไม่ สริา งสํน ฅิธร รม ขน ใน ฅวข องฅ้ ว ไม่ สงบ ห้า แอ ง แล่ ว จะ หา ความ 
สงบ ไม่ ไค ไลย  ไป หา ความ ใคร ค่อ ใคร ว่า  เขา ก่อ ความ ไม่ สงบ  ที่ ง ๆ ที่ห้ว่ เขา 
เอง กำ ล่ง ก่อ ความ ไม่ สงบอยู่  หา รู้ห้ว ไม่  หรือ รู้ เหมือน ล่น ว่า  ห้า) เ อง ก่อ 

ความ ไม่ สงบ  แค่ จะ ให้ คน อื่น สงบ ขาง เคียว  การ ให้ คน อื่น สง บนึ่ 1 11  ค ล่า ย 

กบ ว่า  ให้ คน อื่น สงบ  ๆ ไว้  จะ ไท้ ไม่ ฃคฃ วาง ค่อ การ ก่อ ความ ไม่ สงบ ของ 
ฅน  มี ทาง เคียว เท่า นึ่นที่ จะ สงบ แห้ จริง คือ สงบ ฅวเ อง  พระ พุทธ ศาสนา ใ V โ 
คู ห้วนึ่ แหละ สงบ หรือ ไม่ สงบ 

๔.  ติณ ใ ณ พระ พุทธ เจ ไท รง ขาม ห้วง นา คือค่ ณหา ไท้  ค่ณ หา คือ 
กวา มอ ยาก ค่าง  พุ  สง ใค พอ ใจ อยาก ไท้ สงนึ่ น ไห้ แล่ วอ ยาก ให้ คง ที่ อยู่ ฅลอ ค 
ไป  อยาก เบน นนเ บนนี  เบน แล่ วอ ยาก เบน ยง  พุ  ขน  ที่ ไม่ พอ ใจ  ไม่ อยาก 
ไค้ อยาก เบน  อยาก ให้ พน ไป  ค่ณ หา ท่วม ทบ ใจ ของ คน  ให้ จม ลง ไป ใน กอง 
ทุกข์  ความ อยาก ไม่ มี เวลา พอ  ความ อยาก เหมือน ไฟ  เชอ เพลิง ถม ลง ไป 
ใน ไฟ  ไฟ เผา ไหม้ หมค  เท่าไร  พุ  ก็ เผา ไหม้ หมค  ไฟ ไม่ คีบ ไม่ มอ ค เพราะ 
เชือ เพลิง  ยง ลุกลาม มาก ฃึน  ไฟ ไม อม ไม่ พอ ห้วย เชอ เพลิง  คน ที่ มาก ไป 

ควย คณ หา ความ อยาก ก เหมือน กน  ไท้ รบ ปรน ปรือ บำรุง บำเรอ เท่าไร  พุ  ก็ 
ไม หายอยาก  ยิง บำเรอ มากอยาก มาก  ถึง หายอยาก บาง ใน ลาง อย่าง ก็ชํว 

ประ เคียว เคียว  ไม่ ชา ก็ อยาก อีก  ห้อง ปรน ปรือ ริบ ใช้ห้ ณ หา จน คลอ ค ชีวิค 
ห้ณ หา ไม่ ปราณี ใคร  เค็ก  หนุ่ม  สาว  กลาง คน  คน แก่  คน บ่1' วย  คน พิฦๅ ร 


ค ไน หา บง คบ ใช้ ไม่ เวน แค่ ละ คน  กน กีไม่ เค็ม ใจ รบ ใช้  หา รู้ ไม่ ว่า  ฅนฅ ก 
เบน ทาส ของ ค ไน หา  ไม่ มี อิสรภาพ ในค่ ว เอง  ค ไน หา ความ อยาก  เบน ค่น 

เห ฅุให เกิค ทุก ข รอน ค่าง  ทุ  ทุก คน กล’ ว ทุกข์  ค องการ พี น จาก ทุกข์  แค่ ไม่ 
รู้ ว่า ทุก ขมา จาก ค่ณ หา  ไพล่ ไป เพี่ม พูลค่ ณหา  ทุกข์ จึ่ง หน' โ) ข น เกิค ไฟ ไห มี 
จะ คบ ไฟ  ไพล่ ไป เอา นำ มีน สา ค เขา ไป ใน ไฟ  ไฟ ก็ ยง โหม ใหญ่  พระ พุทธ เจา 
ก็ ทรง จม อยู่ ใน ห่วง น่า คือ ค ไน หา เหมือน โ โน  แค่ ไม่ จม ลึก  ไม่ จม คง  เมื่อ ทรง 
คำ รง ฆราวาส วิส ไ]  มี ปราสาท ราช วง  เพ รี อบ พ รอม ควย สมบัติ ศก คื้สุข ใน ราช 
สำ นก  ทรง คำ รง ตำแหน่ง ร* ช ทายาท  ไค้ ร’ บ ทำนาย คาม คำ หรบ ว่า  จะ ไค ไ บน 
จก รพ รรคิ ราช  สูง ส่ง กว่า ราชา ธิบคี ทํ้งห ลาย  นำ จะ ทรง จม เบา หรือ  กลบ 
ทรง เห็น ว่า  น’ นไม่ ใช่ ความ สุข ที่แทํ จริง  นํน คือ ทุกข์ ฑงน น แล* ว ทรง สละ 
สน ทุกอย่าง  เสด็จ ออก บรรพชา  ทรง ใช้ พระ ภูษา เพียง พอ นุ่ง พอ ห่ม  เสวย 
พระ กระยาหาร แม้ ที่ เบ็่น เคน  ประ ท’ บน’ ง และ บรรทม บน กอง หญ่า  พระ มน* ส 
ขาม พน ค่ณ หา โค ย สน เชิง  หมค ก็ งวล ห่วงใย  พน ทุนข์ ภ' ย เวร  ไม่ เบน ทาส 
ของ ค่ณห ามีอิ สร ภาพ แท จริง  ค รง เปล่ง พระ อุทาน  วาจา  ควย ความ เบิก บาน 

โล่ง พระ ฑย ว่า 

ส ๆ] โน  วต  เย  อกิญ นา 
คน ใคไ ม่มีก็ งวล  กน นน แสน สบาย หน’ ก หนา 
กร1 น ทรง ข์ าม พน ห่วง นา คือค่ ณ หา แลึว่  ทรง แล เห็น ประชากร ย* ง 

วก' ว่ายอยู่ ใน ห* ว ง น่า คือ ค่ญ่ หา  เกิค ใน ค่ณ หา  เบน อยู่ ใน ค ไน หา  คาย ใน ค่ณ หา 
เหมือน หมู่ หนอน  เกิค ใน อุจจาระ  เบิน อยู่ ใน อุจจาระ  คาย ใน อุจจาระ  จึ่ง 
ทรง ช่วย เขา ให็ข์ ามพี นค่ณ หา  มี จำนวน ไม่ นํอย  ควย ทรง ชิ แจง แส คง โทษ ของ 


๑ ๐ 


ฅไน หา  และ กระบวน ทุกข์ ทํงห ลาย  ธุระ การ งาน ก็ เบน โอฆะ  ยํง ทำ ไม่ เสร็จ 
ก็ ดอง ทำ ดี อง คิด  ดี อง ลำบาก คราก ฅรำ  ทำ เสร็จ แล วชื่อ ว่า ขาม โอฆะ ไค้  ไม่ 
ดอง ทำ ไม่ ดอง คิด  เสร็จ ธุระ สบาย ใจ  ความ บวย ไข้ ก็ เบน โอฆะ  ฅอง บอบ 

ชา ทน ทุกขเวทนา  หาย บ่วย ไข้ แล*- ว ชื่อ ว่า ขาม โอฆะ ไค้  ไม่ฅ อง ทุก ข สน 
เปลือง  ความ ลำบาก ยาก เย็น ด่าง  ทุ  ก็เ บ1 น โอฆะ  พน ไป ไค้ ชือ ว่า ขาม โอฆะ 
ไค'  การ พน จาก บาปอกุศล  อุปสรรค ทุกข์ รอน ด่าง  ทุ  ชือ ว่า ขาม โอฆะ ไค้ 
เพราะ ฉะ น' น จึ่ง สมควร ขาม โอฆะ ให้ พน  ถา ยง ไม่ พน  โอฆะ อืน  ทุ  จะ 
ไหล บ่า มา ท่วม ทํบ่ อีก  จะ บอก ใ ห9" 

๕.  ใเร นิพุ พ โ ต พระ พุทธ เจ ไทร งดีบ ไฟ  คือ  รก  โลภ  โกรธ 

หลง  ไค หมด  ทรง เยือก เย็น เบน สุข  ริก  โลภ  โกรธ  หลง  น เบน ไฟ 

เมื่อ ยง ไม่ กำเริบ  ก็คู ไม่ สู้ กระไร นก  ถึง ความ กำเริบ จะ มี พิษสง ร ไย แรง  รไา 
มาก  มี อาการ กระ สบ กระส่าย  ดุจ ไฟ ลวก ลน แผด เผา อยู่ ทุก วี่วํน่  เบ่น ห่วง 
ของ ริก  กส่ วจะ เสีย จะ หาย  ถา เบน คน ที่ ริก  ก็ดี อง เบน กํงว ล ปรน ปรือ ดูแล 
กล วจะ เจ็บ ไข้ ลม หาย ดาย จาก  กล วจะ อด อยาก ลำบาก  กล วจะ ไม่ จง ริก ภไา ดี 
ซื่อ ส่ฅย์  โลภ มาก  มี อาการ กระ เลือก กระสน  ดุจ ถก ไฟ ลน  กล วจะ ไม่ ไค้ 
กล วจะ ไค้ นอย  กล วจะ ไค้ ชไา ชไไ ม่ทํน ใจ  กล วจะ ไค้ ไม่ ดี  กล วจะ เสีย หาย 
ถูก โจร ผู้ ร ไย  โกรธ มาก  มี อาการ เกียด แคน ทุรน ทุราย อยู่ ไม่ สุข  ประ ทุ ษร ไย 

เขา ควย กาย  วาจา  ก่อ ความ วุ่นวาย  ก่อ เวร ภย  ป ถูก คิด รู' [ห้แ ก่ทํว่ เอง  ทำ 
ลาย ของ ดวเ อง  ทุบ ดีด ว เอง  เขา ไม่ รู้ เรื่อง ส่ก นิด  ไม่ เห็น ส่ก หน่อย  ไม่ ไค้ 
ยิน เลย  กล่าว คำ หยาบ คาย  ด่า ทอ ลบ หลง ขาง เดียว  ฅวเ อง สิ ไค้ ยิน คำ หยาบ 
คาย  คำ ด่า ว่าน น เหมือน ด่า ว่า ด่วเ อง  ถอย คำ หยาบ คาย น่น  กรอก ห ของ 


ฅน อยู่ เสมอ  พุ  ก็เบ็ น การ ยอม ใจ ให้ ม่วห มอง  ฅำฑ ราม หยาบ คาย ยง ขน  แทน 
ที กน อึน จะ เลว ทราม  คน เอง แหละ เลว ทราม เสีย ก่อน แร้ว  ยืงคิ คยืง ทวี ความ 
โกรธ หน กขึน  ถึง กบ ทำลาย ลิว เอง ก็ เคย มี  อย่าง นอ ย ความ โกรธ น1 น ก็ 

เผา ใจ ลิว เ อง  ความ โกรธ อํ คอน อยู่  พอ กระทบ อารมณ์ ไม่ พอ ใจ แมีนิ ค เดียว 
ก็ ฉุน เฉียว เบน กำ ลง  สฅิ คุม ไว้ ไม่ อยู่  ปกฅิ เบน คน สุภาพ  ก็ กลาย เบน คน มุ 
ทะลุ  เบ็่น คน พูค จา อ่อน หวาน  ก็ กลาย เบ็1 น คน เก รย' วก รา ค เบน กน สวย  พอ 
โกรธ ขน มา  ความ สวย หาย หมค  มี อาการ เก ลิบ เก ล้ม ลุ่ม หลง ม่วเ มา  ไม่ รู้ 
ผิคไ ม1 รู้ ถูก  กลาย เบ็่น กน เห็น ผิคคิ คมิช อบ  ดุจ ไฟ สุม กรุ่น อยู่ ใน ใจ  เผา สฅิ 
เผา บี พญา  เผา คุณ งาม ความ ดีหม ค สน  รก  โลภ  โกรธ  หลง  น อ่ย  ความ 
ร้อน ก็ นอ ย ถา มาก  ความ รอน ก็ มาก  ร, ก โลภ  โกรธ  หลง หมค สน  จะ 
ไม่ มี ความ ร่อน เลย  แค่น1 นก็ เยือก เย็น เบน สุข  เหมือน อยู่ ใกล้ กอง ไฟ  กำ ลิง 
พลุ่ง โพลง  ร้อน มาก  คบ ไฟ ลง บาง  ค่อย รอน นอ ยล ง คบ ให้ หมค  ไม่ รอน 
เลย  แค่น นก็ เย็น สบาย  ฉีนใ คก็ฉี นนน  พระ พุทธ เร้า ทรง ลิบ ไฟ  คือ  ร้ก 
โลภ  โกรธ  หลง  มี พระ ท ไ] เยือก เย็น แร้ว  ทรง เห็น ประชากร  ยง เร่า ร้อน 
ลิ ว้ย ไฟ  คือ  ร้ก  โลภ  โกรธ  หลง  จึ่ง ทรง ช่วย ด ไช ให้  ควย ทรง ช แจง 

แส คง โทษ ของ  ร้ก  โลภ  โกรธ  หลง  มา โค ยลิา ลิบ  ทรง มี พระ ฑไ) เยือก. เย็น 
มา คง แค่ ทรง คำ รง ใน ฆราวาส : วิส้ย แร้ว  เส ค็จ ไป ถึง ไหน  ที่นน ก็' ร่ม เย็น  เห็น 
พระ จริยา ว0 คฅ์ ทาง พระ กาย ก็ ร้น คา  ไค้ พง พระ มธุ ร วาจา ก็ เย็น หู  ไฅร่ ครอง 
ถึง พระ โอวาท ก็ เย็น ใจ  เพียง พระ โอวาท ว่า อย่า เลย  อย่า เบียด เบีย ฬลิน เลย 
จึง มี เม ฅฅา กรุณา กน เถิค คงนี  พอ ไค้ ยิน ก็ เย็น หู  พอ ไค้ รู้ คำ ก็ ชื่น ใจ  ไม่ ร้อน 
ค รง ไหน เลย  พระ พุทธ บิ คา  พระ พุทธ มาร คา  พระ ชายา  พระ โอรส  พระ 


ประยูร ญาฅิ  ปริวาร ชน พลเมือง  ไม่ ติ อง ทุกข์ รอน เพราะ พระองค์ เลย  ฅ่าง 
จง ริก ภไา ดี อย่าง สนิท ใจ  มี โศลก คาถา สรรเสริญ พระ คุณสมบัติ น ว่า 


พระ ราช กุมาร เห น ปาน ฉะ นิ 

๘!  ’ 6, 

เบน บุฅร ของ มาร คา คน  ๒ 

มารดา กน น1 น เย็น ใจ แท ' 

เบน บุฅร ของ บิดา คน ใด 

บิดา คน นน เย็น ใจ จริง 

เบน สามี ของ นารี คน ใด 

นารี คน น1 น เย็น ใจ นิ ก 


พุ ทุ! ฐ พระ พุทร เจ ไฅริ สรู้ถึ งติว่ จริง แลว  ทรง โปรด ให คน อื่น ดริส รู้ 
ติวย  ทรง ดื่น แลว่ จาก โมหะ คือ ความ ลุ่ม หลง  ทรง ปลุก ให คน อื่น ดื่น ดว่ย 

ทน โต  พระ พุทธ เจ ไท รง ผีกหํ ด ปราบ ปราม พระองค์ แล ว ทรง แนะ นำ 
ใหค นอน  ผก หด ปราบ ปราม ฅนข อง ฅน ควย 

สน โต  พระ พุทธ เจ ไท รง สงบ แล ว จาก บาปอกุศล มลทิน โทษ ทํ้งป วง 
ทรง โปรด ใ ห2 คน อื่น สงบ ควย 

ติณุโ ณ พระ พุทธ เจ ไท รง ข ไม พน หวง นา  คือ ติณ หา แล ว ทรง โปรด 
ให้ คน อื่น ข ไม พน ติ วย 

ใ] ริ นพ พ โต  พระ พุทธ เจ ไทร งด บัไฟ  คือ  ริก  โลภ  โก ร ธ หลง 
แล ไ)  ทรง มี พระ ทิย เยือก เย็น สบาย แล ว ทรง โปรด ให้ คน อื่น ติบไ พ่น1 น ให้ 
มี ใจ เยือก เย็น สบาย ควย 


นพ พ ตา  นูน  สา  มาตา 


นิพพ โต  นม  โส  บื่ตา 


ย ส' ลาย  อท I ส ใ} ต 


นพฺพ ตา  นูน  สา  นา? 


๑ ๓ 


การ สอน เขา นน  สำ คญ อยู่ ทีฅน เอง  ไป เหมา ว่า เขา โง่ เง่า ง่าย  พู  ยง 
ไม่ ไอ้  เบน เพราะ ฅนเ อง พูด ไม่ เบ็่น  พูด ให้ เขา เขา ใจ ไม่ ไอ้ ก็ เบน ไอ้  หรือ 

สอน แด่ เขา  คน เอง ไม่ ทำ อย่าง ที สอน เขๅ  เช่น สอน ให้ เขา ชื่อฅ รง  สอน ให้ 
เขา สุ ไ) ริฅ  สอน ให้ เขา เสีย สละ  สอน ให้ เขา เห็น แก่ ส่วน รวม  สอน ให้ เขา ค1 ง 
อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  แด่ ค' ว เอง คด โกง ทรยศ  ทำ ทุจริ ค ด่าง  พู  คระ หนี่ เหนียว 
แน่น  เห็น แก่ ควเ อง เห็น แก่ พวก พอง  ไร้ ศีล ไร้ ธรรม  คำ สอน น1 นไม่ มี นา 

หน กศ กด สิทธ หมด รา กา  กล ไม่ ถูก คู หม่น ด ไย ซา  สอน เขา อย่าง ไร  คน ยง ไม่ 
เบน อย่า งนน  แด่ พยายาม ทำ คน ให้ เบ็่น อย่าง น่น  พรื อม  พู  ก ไม่ สอน เขา 

อย่าง นีพอ จูง ใจ ไอ้  แด่ ยง ไม่ ดีแที  ที่คี แท้ คือ  คน ทำ ไอ้ แล ไ) สอน ให้ คน อื่น 
ทำ อย่าง น1 น เช่น คน คง อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  อ้น คน ท1 ง หลาย เลื่อมใส  เบน คไ 
อย่าง แล ไ สอน คน อื่น แนะ น่า คน อื่น ให้ คง อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  อย่าง นีคำ สอน 
นี่ น มีน าหน่ กศก่ ดิ้สิฑ ธิ้มี คุณ ค่า  ชื่น ใจ คน พง  พระ พุทธ เจา ทรง ละ เลิก ส่วน 
ที่ ไม่ ดี หมด ทุกอย่าง  ทรง บำเพ็ญ ส่วน ที่ดี ทุก ประการ  พระ วาจา ของ พระองค์ 
จึ่ง เบน อม คะ ไม่ คาย  มี ชีวิฅ อยู่ เสมอ  นี่ คือ หลิก่ วิชา กรู ของ พระ พุทธ เจา ท่าน ละ 
พระ พุทธคุณ ของ พระ พุทธ เจ าคํง กล่าว มา ฉะ นี่  ถู้ใค ป ฏิบัฅิ คาม ไอ้ 

ผ้น นก็ค ไม่ ทุก ฃ์ รอน  มี ความ ส่า ราญ ร่ม เย็น เบ็่น อานิสงส์  ด ไย ประการ ฉะ นี่ 

ขอ อาน ภาพ 

พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ อร ย สงฆ่ 

บรรดา ล 

ให้ มนุ ษ ฃแ ละ สัต ว หง ห ลาย 
อยู่ ร่วม โลก ก่น  ดวย ความ I อ็นใ จ เถ อด 


? * * 


I 4 

* 


* 


ดรค ชาด 0 


อุรค ชาดก 

ใน อรรถกถา ชา คก  ฉบบ พิมพ  พ. ศ.  ๒๔๖๕  เล่ม ที่  ๑ หนำ ที่  ๔๓๐ 

อิทา นิ  อุรค ชาฅ กกถํ  ป! กุ ไ] าม 

มา จะ กล่าว ถึง เรื่อง ราว ใน อุรค ชาดก  ณ บ่ดนึ่ 

อุร โก ว ฅจํ  ชิณฺณ นฺฅิ  อิท0  สฅฺ ถา  เชฅ วเน  วิหร นุโฅ  มด ป 
ๆ ดก0  กุฎ มพิกํ  อา รพ ภ กเถ สิ 

พระ บรม ศาสดา ล่ม มา สม พุทธ เจา  เมื่อ ประ ท้ บอ ย่  ณ พระ เชฅ 

วน มหา วิหาร  ทรง ปรารภ กุฎ มพิก คฤหบดี คน หนึ่ง  ซึ่ง ลูก ชาย ที่ รัก ดาย 

จาก ไป เบน เห ดุ  จึ่ง ด รส พระ คาถา พจน์ ประ พน ธ์นิ ว่า  อุร โค ว ฅจ0  ชิณณํ 

เบน รัน 

มี เรื่อง ว่า  วิ น หนึ่ง  พระ บรม ศาสดา ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา  เสด็จ ไป 
เรือน ของ คฤหบดี คน นึ่ 1 'แ  คฤหบดี คน น นอ อก มา รับ เสด็จ  ถวาย บง คม แล่ ว 
นง เผา อยู่  พระ พุทธองค์ ฅรัส ถาม ว่า  เบน อะไร นะ ท่าน  คู หน ได าเศ รัา 

เศรั าสรั อย ไป  เมื่อ คฤหบดี น์น ทูล ว่า  พระ เจ ไข ไ เบน อย่าง น น คือ ดง 

แด่ ลูก ชาย ของ ขา พระองค์ ดาย จาก ไป แล่ วิ  ขา พระองค์ ใจ เหี่ยว แห ได ลอด มา 
พระ พุทธองค์ ทรง ปลอบ ว่า  ท่าน เอ๋ย  สี งที่รั อง แดก สลาย  ด็แฅ ก สลาย 
ไป ดาม เรื่อง  ส์งที่ ดอง เสีย หาย  ด็ เสีย หาย ไป ดาม เรื่อง  ก็ ความ ดาย น์นแ ล 

ไม่ ใช่ มี แด่ เฉพาะ คน เดียว เท่า นํ้น  ไม่ ใช่ มี แด่ เฉพาะ ใน บ ไน เดียว เท่า น์น  แด่ 
มีน์ง ใน รัก ร วาฬ รัน หา ประมาณ มิได็  มี ที่ งใน สาม ภพ  คือ กามภพ  รูป ภพ 
อรูป ภพ  เหมือน รัน หมด  ใคร  ๆ ใน โลก ไหน  ๆ ที่ ชื่อ ว่า ไม่รั อง ดาย  ไม่ 


มี เลย ส" ก คน เคียว  ส" 3 ขาว แม่ สก สีง เคียว  ที ชื่อ ว่า เทียง  อาจ คง อยู่ [ด้ คาม เดิม 
น น เทียว  ไม่ มี เลย  สฅว์ ท ะ3 หลาย ท ะง ปวง มีอ นฅ อง ฅาย เบน เทียง แท้  สง ขา ร 
ที ง หลาย ที ง ปวง  มือ" น ห้อง แค ก สลาย เบ็่น แน่ นอน  แม้ ผู้ เบน บ" ณฑิฅ ใน 

ค รง ก่อน  ถึง คราว ลูก ชาย คาย จาก ไป เหมือน ค" ว ท่าน  ก็ ไม่ เศ รา ใ ศก  เพราะ 
ปลง ฅกแลว ว่า  สีงที่ ห้อง เสีย หาย  ก็ เสีย หาย ไป คาม เรื่อง  คฤห บ ดิน1 น ชอบ 
จะ ร้เรื่ องของ บ" ณฑิค  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง อาง ถึง น" น จึง ทูล ใหท รง พระ 

กรุณา โปรด  ทรง เล่า เรื่อง ให้ พง  จึ่ง ทรง ช" กอุร ค ชาดก  อ" น เบน เร อง ใน 

อคีฅ กาล  มาทรง เล่า ให้ พง  ดง ฅ่อไ ปนํ้ 

อดิเ ค พารา ณสิยํ  พุ รหุม ท ฅฺเฅ  รชฺชํ  กา เรนุ เฅ  โพ ธิสฅฺ โค  ใน 
อดีค กาล  ปาง เมื่อ พระ เจา พรหม ท" ฅฅ์  เถลิง ถ ว" ลย ราช สม บัดิ  ณ กรุง พารา 
ณสี  ครื่ง น ะ น พระ โพธิ ส" คว์ เกิด ใน คระ กูล พราหมณ์  ใน หมู่ บาน ใกล้ ประ ทู 

กรุง พารา ณสี  มี อาชีพ ห้วย การทำ นา  รวบ รวม ท ร" พย์ สิน ได้ เบน หล" ก ฐาน 

พระ โพธิ ส" ฅว์มี ลูก สอง คน  กน พี่ เบน ผู้ชาย  กน' นอง เบน ผู้หญิง  เมื่อ ลูก 

ชาย ถึง ว" ย ควร มี เรือน ไค ไเ ล* ว พระ โพธิ ส" คว์ จึ่ง ลู่ ขอ ลง สาว จาก คระ ทูล ที่ ท" ด 

เทียม ก" น มา คบ แค่ ง ให้ เบน ภรรยา คาม ประเพณี  เพราะ เห คุ น คน เหล่า นนน่ บ 
ท1 ง หญิง ลูก จาง จึ่ง รวม เบน หก คน ควย ก" น พระ โพธิ ส" คว์ ให้ โอวาท แก่ คนที ง 
ห้า คน ที นอ ย่าง นํ้ว่า  ท่านที ง หลาย  จง ให้ ท่าน  โดย กำหนด คาม ส่วน ที่ ทำ 

มา หา ได้ ใเะ  ท่านที ง หลาย  จง ถือ ศีล นะ  ท่านที ง หลาย  จง ร" กษา อุโบสถ นะ 
ท่านที ง หลาย  จง นึก ถึง ความ คาย นะ  ท่าน ที ง หลาย  จง กำหนด ความ คาย 
อ" น จะ มี แก่ ท่าน นะ  เพราะ ว่า  ส" ฅว์ที ง หลาย เหล่า นึมีอ "น ห้อง คาย เบน เที่ยง 
แท้  ชีวิฅ ของ ส" คว์ที ง หลาย เหล่า นึไม่ ยํง ยืน ไป ถึง ไหน แห้ว  ส" ง ขา รท1 ง หลาย 


ทุกอย่าง  ไม่ เทียง แท้ มีอน สิน ไป เสือ ม ไป เสมอ  ท่าน ที่งห ลาย อย่า ประมาท 
เบน อน ขาด  ที งก ลาง วน กลาง คืน นะ  ฅน เหล่า น ะ น สาธุการ รบ โอวาท ไม่ 

ประมาท  นึก ถึง ความ ดาย จน ขน ใจ 

อเ ถก ทิว ส0  โพ ธิสดุ โด  ปุดฺ เดน  สทฺธึ  เข ฅฺฅํ  กน ดุ' วา  กสฅิ  อยู่ 
มา วน หนึง  พระ โพ ธิสไ าว์ล่ บ ลูก ชายออก ไป ไถ นา  ลูก ชาย คลา คหญ ไ รวม 
ไว้ เบน กอง  ๆ รุด ไฟ เผา ให้ เบน มุ๋]  ย ก็ที่จ อม ปลวก แห่ง หนึ่ง ไม่ ไกล จาก ที่ 

ดร งนไ เมีงู พิษ อา ศ ไ] อยู่  ม่ น ลูก กวํน รม ดุาที น มํน โกรธ เลอ ย ปราด ออก มา 

เห็น ลูก พระ โพธิ ล่ฅว์ กำ ล่ง เผา หญไ อยู่  แน่ ใจ ว่า เพราะ เจา นี่ เอง  เรา จึง มีภํย 
ที น ใดนึ่ น มน เลอ ย ปราด ปรี่ เข ากํด  จม ที่งสี่ เขย ว ลูก ชาย พระ โ พฺธิ ล่ดว์ 

ลูก งู พิษ กด พิษ ซ่าน ล ใ' ฮวบ ลง ขาด ใจ ตาย ทไเ ที  พระ โพ ธิสไ ไว์ผู้ พ่อ กำ ล่ง ไถ 

นา อยู่ เหลียว ไป ดู ลูก ชาย เห็น ล่ม พบ ลง แก่ ดา  จึ่ง พก ล่ว ไว้ รีบ เขา, ไป ดู  รู้ ว่า 
ลุก ชาย สน ได้ ดาย เสีย แล่ ว จึ่ง อุ้ม ศพ ประคอง ใ หนอน' ขาง โคน ฅนไ ม้ล่น ทนึง 
แล่ ว คลุม ไว้  ไม่ ร ไ] ง ไห้  ไม่ รำพึง รำ พน  กำหนด ถึง ความ ไม่ เที่ยง เบ็1 นที 
ดง  พลาง ไถ นา ท่อ ไป  เพราะ ปลง ดก แล่ ว ว่า สีงที่ ดอง แดก สลาย  ก็ แดก 

สลาย ไป เถิด  กำ ล่ง ไถ นา อยู่ เหลือบ ไป เห็น ชาย คน หนึ่ง ซึ่ง เบน เพื่อ นบ ไน คุ้น 

เคย ล่น เดิน เฉียด นา ไป  จึ่ง เอ่ย ปาก รอง ถาม ไป ว่า  ไป เรือน หรือ พ่อ  เมื่อ 

ชาย คน นึ่นด อบ ว่า เออ ไป เรือน  จง ออก ปาก รอง ขอ ว่า  ถาก ระ นน ช่วย 

ไป ที่ เรือน ของ พวก ฉีน ควย  บอก พราหมณี ว่า  ฉีนล่ ง ไป ว่า  ล่น นึ่ไม่ ล่อง 
หาฃ ไว มา เผื่อ ถึง สอง คน เหมือน ล่น ก่อน  ๆ ดอก  ทา อาหาร มา เผื่อ เฉพาะ คน 
เดียว เท่า นึ่น เถิด  ล่น ก่อน  ๆ หญิง ลูก ล่าง คน เดียว หา อาหาร มา ส่ง  แท่ ล่น นี่ 
มา พร3 อ ม หน8 าล่ แ ที่งสี่ คน  - นุ่ง ขาว ห่ม ขาว มืข อง หอม คอก' 1 เม้ดิ ค มือ ควย  ชาย 


ซา ยก น นี่' นี่ ริบ ปาก แณี ว ไป บอก พราหมณี คาม ท พระ โพ ธิสค ว สง ไ ปอ ย่าง น น 

เกน  เฅ  ฅาฅ  อิทํ  สา สน0  ฑินฺนํ  พราหมณี ถาม ชาย กน นี่ นว่า 
นี่ ใคร ส9 งพ่อ มานะ พ่อ  ชาย คน นี่ นี่ คอบ ว่า พ่อ พราหมณี ส9 งฉน มา เอง คุณ แม่ 

นาง ได้ ยิน กำณี งเบ็่ น ปริศนา น1 นพ ณีนก็ รู้แน่ ว่า ลูก ชาย เรา ฅาย เสีย แณีว นะ  ถึง 
กระ นี่ นี่  นาง ก็มิไ ด้มีค วาม ฅก ใจ แม้ ณีกนั อย  ที่งนี่ เพราะ นาง อบรม ใจ อย่าง 
นี่นี่ ได้ คีแณี ว คนี่น แณีว นา. ง จึ่ง นุ่ง ขาว  ห่ม ขาว  ถือ ของ หอม  คอก ไม้ 

ให่ คน อื่น ถือ อาหาร พร อมณี น ไป ที่ นา  เมื่อ ท ก คน เห็น ศพ แล ว แม้ณี ก คน 

เคียว ก็ ไม่ มี ใคร ริ อง ไห้ รำพึง รำ พ่น เลย 

โพ ธิสฅุ โค  ปุคูค สฺส  นิปนฺ นจฺ ฉายา ย เม ว นิสีทิ คู วา  ภพ ชิ  ผาย 
พระ โพ ธิณีฅ ว์นํง กิน ขาว เชไ ใน ร่ม ไม้ ที่ ลูก ชาย คาย นอนอยู่ เห็น  ‘คุ  น, น เทียว 
อื่ม ขาว แล ว ทุก คน ช่วย ก9 นหา พ่น มาก อง เรียง ชอน ก็ น ช่วย ณีน ยก ศพ ขน วาง 
บน กอง ฟอน  ขมา ศพ ควย ชอง หอม ดอกไม้ แณีว ช่วย ณีนเ ผา  ใ กรณี กก น ไม่ 

มี นาค าแม หยด เคียว  ที่งน เพราะ ทุก คน นึก ถึง ความ คาย ขน ใจ คีแล ว 

เฅสํ  สีลเ ค เชน  สก กสฺส  ภ วน0  อุณุ หาก ารํ  ทสุ เส สิ  ขณะ เผา ศพ 
น1 นี่  อา ศน์ที่ ประ ทบ นง ของ ทีาว สก กะ เท ว ราช  สำแดง ไอ ณีอน ผ่าว ขน มา 

ทน ท เพราะ เดช แห่ง ศีล ของ คน เหล่า นัน  ฑาว เธอ ทรง ระแวง ไป ว่า  เอ นี่ 
ใคร คิด จะ ให้ เรา พณีค พราก จาก ค0 าแหน่ง ละ กร-ม ง ทรง ใคร่ ครวญ ทบทวน คู 
จง ทราบ ว่า อา ศนี่เ รา รอน นี่  เพราะ เดช แห่ง คุณ ของ กน เหล่ ๅนี่น่ เอง  พ ณีน 
พระ ท9 ย' ก็ ทรง เลื่อมใส  ทรง เห็น ว่า เรา ควร ไป สำนัก ขอ งอน เหล่ านน  บน่ถึ 0 
สี หนา ทขึน  สุด เสียง สีห นาท แล ว นัน ดาล ให้ แกว เจ็ด ชนิด เค็ม เรือน ของ 

คน เหลา นนแ ลวก ลบ มา  ทรง เห นอ ยาง นนแลว  รบ เสด จ ไป ใน ทีเผ ๅอ ท] น่น 


ประ ทบ ยืน ขาง กอง ฟอน  ทรง เอ่ย ถาม ว่า  นี่ ทำ อะไร กน พ่อ เอ๊ย  กน เหล่า 
ทูล เบ็่น ปาก เคียว กน ว่า  เผา กน คน หนึ่ง นะ นาย  ท ไว สไา กะ เท ว ราช ฅริส ว่า ไม่ 
ใช่ เผา กน นี่  ฆ่า เนี่อ มา ย่าง กิน ก่น ละ กระ ม่ง  คน เหล่า นึ่น ทูล ยืน ยืน ว่า  ไม่ ใช่ 
อย่าง น, น เผา คน จริง  ๆ นะ นาย  ทำ ว สก กะ เท วะ ราช ฅรส ว่า  ล่า กระ น, น 

คน ที่ ท่าน เผา อยู่ นี่ จก เบ็่น คน ทู่ เวร ทํบ ท่าน นะ สิ  อนค บน นพ ระ โพ ธิสไ าว ทูล 

กะ ท ไว เธอ ว่า  นาย  คน ที่ฉน เผา อยู่ นี่ เบน ลูก ชาย ใน ไส้ แท้  ทู  ไม่ ใช่ เบ็่น กน 
ทู่ เวร กบ ฉ่* นี่ คอก  ท ไว สิ กก ะ เท ว ราช ฅรส อีกว่า  ถ ไก ระ น1 น เขา ก็ เบน ลูก ชาย 
ที่ ท่าน ไม่ ริก นะ สิ  พระ โพ ธิสิต่ ว์ทูล ฅอบ ว่า  เขา เบน ลูก ชาย สุคที่ ริก ของ ฉํน 
ที เคียว นาย  ท ไว สิ กก ะ เท ว ราช ฅริส ถาม ต่อ ไป ว่า  ก็ เมื่อ ลูก ชาย สุคที่ ริก ฅาย 
ที งก นอ ย่าง นี่  ไฉน ท่าน จึ่ง ไม่ ริ อง ไห้ เล่า 


โส  อ โร ทน การ ณ0  กเถ นโฅ  ป 1 ฐม่  คา ถม าห  พระ โพธิ สิต่ว์ เมื่อ 
จะ ทล ให้ ท ไว เธอ ทรง ทราบ ถึง เห อุที ไม่ รอง ไห้  จึง ทูล เบ็น คาถา ท แรกว่า 
๑.  อร โค ว ฅจํ  ชิณุนํ  ๑.  งู เงย ว ลอก ครา บที่ง ไป แต่ ฅวฉํ นใค 
หิฅุ วา  ค จฺฉฅิ  ส นุฅนํ  ลูก ชาย ของ ฉน  ก็ ละ ที่ง ร่าง กาย เก่า 

ของ ฅน ไป แต่ ฅวฉ นนน 


เอว0  สรีเ ร นิพุโ ภ เก 

เปเ ฅ กาล กเฅ  สติ 
๒.  ทยุห มา โน  น ชา นา ติ  ๒. 
ญาฅี น0  ปริ เท วิฅํ 


ใน เมื่อ ร่าง กาย ระ เหิค จาก ความ ริ สึก 
“ ' ' 

ฅาย ไป โลก อื่น แล่ ว 
ลูก ที่ฉ้น เผา อยู่ นี่ ไม่ รู้ เลย ว่า 
’ ญาติ พี่ นอง ท1 ง หลาย รำพึง ร0 าพน ถึง 


๒๒ 

ค สมา  เอฅํ  น โส จา มิ  เพราะ ฉะ น" นฉํน จึง ไม่ เศ รา โศก ถึง 

เขา 

คโฅ  โส  ฅสุส  ยา  กฅิ  เขา ไป ฅาม คฅิข อง เขา แล่ ว ละ 
สก โก  โพ ธิสคุ คสุส  วจนํ  สุคฺ วา  พุ ราหุ มณึ  ปุจฉิ  ท ไว สก กะ 
เฑว ราช  ทรง ส คํบ นา คำ ของ พระ โพ ธิส้ ฅว่แลว  ชอบ จะ ทรง ทราบ ความ คิค 
เห็น ของ กน อื่น  พุ  ต่อ ไป  จึ่ง ฅร่ส ถาม พราหมณี ผู้ ภรรยา ของ พระ โพ ธิสไ าว์ 

ว่า  แม่  คน ที่ แม่ เผา อยู่ นี่นเ บน อะไร กน ก็ บ แม่  พราหมณี ทูล ว่า  นาย  เขา 
เบน ลูก ชาย ที่คิฉ น เผา ทะนุ ถนอม  คง แต่ อยู่ ใน ทอง  ฅลอ ฅมา ถึง ครบ สิบ เดือน 
เมื่อ คลอ ค แถว  ให้ นม คูฅ  คํค มือ  ค ไ] ขา  เลย ง มา จน เฅิบ โค  ท ไว ส ไ] กะ 
เท ว ราช ค รส ถาม ต่อ ไป ว่า  แม่ พ่อ ไม่ รอง ไห้ เพราะ เบน ผู้ชาย! แข็ง  ก ช่าง 

เถิค  แต่ แม่ ใจ อ่อน นี่ นา  ก็ เมื่อ ลูก ชาย ที่แ ม1 อุ้ม ท2 อง มา คาย ท ง คน  ไฉน แม่ 
จึ่ง ไม่ รอง ไห้ เล่า 

สา  อ โร ทน กา ณ0  กเถ นฅี  นาง เมื่อ จะ ทูล ให้ ท ไว เธอ ทรง ทราบ 
ถึง เห คุที่ ไม่ ร่อง ไห้  จึ่ง ทูล เบน คาถา สอง คาถา ว่า 

๑.  อนพุ ภิโฅ  คโฅ  อา คา  ๑.  ลูก ชาย ที่คิฉ น เผา อย่นี่  เมื่อ เขา 

จะ มา  คิฉํน ไม่ ไค้ ร่อง เรียก ให้ 
เขา มา จาก โลก อนน น เขา มา 

ของ เขา เอง 

เมื่อ เขา จะ ไป จาก โลก นี่คิฉ นก็ ไม่ 
ไค้ เออ อวย ควย  เขา ไป ของ เขา 

เอง 


นา นุ พญา โค  อิโฅ  ก โค 


ย ถาก โ? า กถา  กโฅ 


กกฺถ  กา  ปริ เท วนา 

๒.  ทยุห มา โน  น ชา นา กิ 
ญากี น0  ปริ เฑวิ ก0 
ก สมา  เอก0  น โส จา มิ 


เขา มา ไค อย่า งใค  เขา ก็ ไป ได้ 

อย่าง น1 น 

รำพึง รำ พ* นไป  เพราะ เขา จาก 

ไป นนไ ค อะไร ขน มา บวย การ เปล่า 
๒.  ถูก ชาย ที่ฉํน เผา อย่นี  ไม่ รู้ เลย ว่า 
ญากิ พี่ นอง ทํ้งห ลาย รำพึง รำ พน ถึง 

เพราะ ฉะ นีน  กิฉน จึ่ง ไม่ เศ รำ โศก 
ถึง เขา 


ค โก  โส  กสส  ยา  คกิ  เขา ไป กา มก กิของ เขา แล่ วละ 

อถ  สก โก  พ รา หมณิ ยา  ก ถ0  สุฅฺ วา  ภคินี  ปจฉิ  อนค บนีน 
ท3 ไว สก กะ เท' ว ราช  ทรง สด้บ ถอย กำ ของ พร าหม โ ใน เลว  กรํส ถาม นอง สาว ว่า 
กน ที่ แม่ หนู เผา อยู่ นํน  เบน อะไร ก็ น ก็ บ แม่ หนู  นอง สาว ทูล กอบ ว่า  เขา เบน 
พี่ ชาย ของ คิฉน นะ นาย  ท ไว สก กะ เท ว ราช ฅรํส ถาม ก่อ ไป ว่า  แม่ หนู เชื่อ ว่า พี่ 
สาว นอง สาว  เบน ผู้มีก วาม เยื่อใย ใน พี่ ชาย นอง ชาย  ก็ เมื่อ พี่ ชาย ของ แม่ หนู 
ทาย ท1 งก น ไฉน แ ม่หน จึ่ง ไม่ รอง ไห้ เล่า 


ข 

สา บสส  อ โร ทน กา ณ0  กเถ นุกี  นาง เมื่อ จะ ทูล ให้ ท ไว เธอ ทรง ทราม 
ถึง เห ทุที่ ไม่ ร่อง ไห้  จึ่ง ทูล เบน กา ถา สอง กา ถา ว่า 

๑.  ส เจ  โร เท  ก็ สา  อสสํ  ๑.  แม้ ว่า คิฉํน จะ ร่อง ไห้ ไป ไซร้ 

กิฉน ก็ จะ ผ่าย ผอม ไป เปล่า 


ฅส สา  เม  ก็  ผล0  สิ ยา  จะ มี ผลคี อะไร แก่ ก" วคิฉ นนน 

ญากิ มิ ฅฅา  สุหชุ ชานํ 


ญากิ พี่นี อง เพื่อน ฝูง  แล: 
0^ 


หวง ค 


^2?  I? 


๒.  ทยฺห มา โน  น ชาน าฅิ 

ญ าฅีนํ  ปริ เท วิ ค0 
ฅส มา  เอคํ  น โ ส' จา มิ 


ของ พวก ติฉ ไ' เก็ร ไ) จะ มี แค่  เสีย 
ใจ ยง ขน 

๒.  พี่ ชาย ที่คิฉํ น เผา อยู่ น ไม่ รู้ 

เลย ว่า 

ญาติ พี่ น อง  รำพึง พี่ นถึง เขา 
เพราะ ฉะ นนติ ฉน จึง ไม่ เศ รา 
โศก ถึง เขา 


กโฅ  โส  คสส  ยา  คติ  เขา ไป คาม คติ ของ เขา แล วละ 
อถ  สกุ โก  ภกินิ ยา  ก ถ0  สุรา วา  ภริ ย0  ปุจฉิ  ทา วสี กก ะ เท ว ราช 
ทรง สค่บ ทอย คำ ของ นอง สาว แล วฅรํ สี ถาม ภรรยา ว่า  แม่  คน ที่ แม่ เผา อยู่ น1 น 
เบน อะไร กน กบ แม่  ภรรยา ทูล ว่า  เบน สามี ของ ติฉํน นะ นาย  ทา วสี กก ะ เท ว- 
ราช ฅรํสี ถาม ค่อไ บ่' ว่า  ชื่อ ว่า หญิง ที่งห ลาย เมื่อ สามี คาย แล ว ก็คก พุ่ม หมาย 

ไร้ ที่ พึ่ง  ก็ เมื่อ สามี ของ แม่ คาย ที่ งก น ไฉน แม่ จึ่ง ไม่ รอง ไห้ เล่า 


สา บสส  อ โร ทน การ ณ0  ก เถน ฅี  นาง เมื่อ จะ ทูล ให้ ท ไว เธอ ทรง 
ทราบ ถึง เห ฅุที่ ไม่ รอง ไห้  จึ่ง ทูล เบน คาถา สอง คาถา ว่า 


๑.  ย กาบ  ทา ร โก  จน ท0 
กจุฉ นฅํ  อนุ โร ทฅิ 
เอวํ  สมฺป ท เม เวฅํ 

โย  เปค มนุ โสจ ติ 


๑.  เค็ก ร้อง, ให้  จะ เอา ควง เคือ น ที่ 
ลอย เลื่อน ไป ใน ทอง พี่ๅ  ฉํนใ ค 
คน ใคเ ศร ไโศ รก  ถึง กน ที่ ไป 
โลก อื่น แล ว 

การ เทีเ ขา เศ รา โศก น1 นก็ เปรียบ 
ไค้ ฉน เดียว กน 


๒.  ทยุห มา โน  น ชาน าฅิ  ๒.  สามี ที่ฉ่น เผา อยู่ น ไม่ รู้ เลย ว่า 
ญ าฅีนํ  ปริ เท วิฅํ  ญาติ พี่ นอง ท1 ง หลาย รำพึง รำ พน 


ถึง เขา 


คสุ มา  เอฅํ  น โส จา มิ  เพราะ ฉะ น1 น คิฉ้น จึ่ง ไม่ เศ รำ 

โศ รก ถึง เขา 

คโฅ  โส  คสฺส  ยา  คติ  เขา ไป คาม คติ ของ เขา แล ไ) ละ 

สก โก  ภริยา ย กล0  สคฺ วา  ทาสึ  ปจฉิ  ท้าว สไา กะ เท ว ราช ทรง 

ส คบ ถอย คำ ของ ภรรยา แลว  ฅรํส ถาม หญิง ลูก จ ไง ว่า  แม่  คนที, แม่ เผา อยู่ 

นน  เบน อะไร กบ แม่  หญิง ลูก จาง คอบ ว่า  เขา เบีน เจ ไ นาย ของ ติฉโ นน่ะ นาย 

ท้าว สก กะ เฑว ราช ฅรํส คาม อีกว่า  แม่ ลูก เขา บีบ ค1 น ฑุบฅี ฃ่มฃี่  เพราะ ฉะ นน 
แม่ คีใจ ว่า คน อย่าง น คาย เสีย พ่น หู พน ฅาไ ปคีแลว  จึ่ง มิ รอง ไห้ มิ ใช่ หรือ  หญิง 
ลูก จาง ทูล หาม ว่า  อย่า ว่า อย่าง นสิ นาย  ว่า อย่าง นมิ ควร แก่ เขา เลย  ลูก 

ชาย เรา นาย ของ คิฉน  ถึง พรํอ มคํว ย ขน ติ  เม ฅฅา อารี  ปาน ลูก ชาย ที่คิฉ้ น 
เลย งค ให้ เติบ โค มาบ นอก ที เคียว  ทา ว สก กะ เท ว ราช  ฅรส ถาม ก่อ ไป ว่า  ก็ 
เมึ่อ เจา นาย ที, คีฅา ยท้ง กน อย่าง น ไฉน แม่ จึ่ง ไม่ รอง ไห้ เล่า 

สา บีสส  อ โร ท การ ณ0  ก เกน กิ  นาง เมื่อ จะ ทูล ให้ ท ไว เธอ ทรง ทราบ 

ถึง สา เห ฅที่ไ ม่รํ อง ไห้  จึง ทูล เบีน สอง คาถา ว่า 

๑.  ย ถา บี  อุทก อุมุโ ภ ๑.  หมอ นำ ที แค ก แล ว 

ภิน โน  อปุ ปฏิสนธิ โย  ใคร จะ ก่อ ให้ ติ คอ ย่าง เติม ไม่ 


เอว่  สม ปท เม เวคํ 


คน ใคเ ศ รำ โศก ถึง คน ที่ ไป 
ไป โลก อื่น แล่ ว 


โย  เบ่ฅ มน โ สจฅ 


๒.  ทยฺห มา โน  น ชาน าฅิ 


ญ าฅีนํ  ปริ เท วิฅ0 


การที่ เขา เศร ไ โศก น* นก เปรียบ 
ได้ฉํ : น เคียว กน 

๒.  เจ่า นาย ที่ฉ่น เผา อยู่ น ไม่ รู้ 

เลย ว่า 

ญาฅิ พี่นิอ งที่ง หลาย รำพึง  รำ 


พ้น ถึง เขา 


คโฅ  โส  ฅสฺส  ยา  คฅิ  เขา ไป ดาม กฅิฃ อง เขา แล ไ) ล: 


สก โก  สพฺเ พลิ  ธ มุม กถํ  สุดุ วา  ว ปลี ทิฅฺ วา  ท ไว สก กะ เท ว ราช 
ทรง สด ไม่ การ กล่าว ธม มะ ท ว ทุก คน แล ไ ทรง เลื่อมใส  ประทาน โอวาท แก่ คน 
เหล่า นน ว่า  ท่าน ทํ้งห ลาย ก็ เบน ผู้, ไม่ ประมาท  เจริญ ม รณ สฅิแลว ด งแฅ่ 

บ, คน ไป  ท่าน ท1 ง หลาย  ไม่ ท้อง ท่า งาน ควย มือ ของ ฅน ละ  ฅํวเ รา คือ ท้าว 

สก กะ  ผู้ เบน ราชา ของ เทวดา  จะ บไเ ดาล แก ไ เจ็ด ชนิด น ไม่ ไม่ ก่วน  ไว้ ใน 

เรือ นของ ท่าน ท1 ง หลาย  ท่าน ที่งห ลาย จง ให้ ทาน ท่อ ไป เถิด  ท่าน ที่งห ลาย จง 
ถือ ศีล ท่อ ไป เถิด  ท่าน ท1 ง หลาย จง ร ไ าษา อุโบสถ ท่อ ไป เถิด  ท่าน ท1 ง หลาย 

จง เบ็่น ผู้ ไม่ ประ ม'7 ท ท่อ ไป เถิด  ค ร1 นแลว ทรง บน ดาล ทรํพึ ย์สิน นบ ไม่ ก่วน 

ไว้ ใน เรือ นของ กน เหล่า นํ้น เสร็จ แล ไ เสด็จ กลบ คืน เท ว โลก 


สฅุ ถา  อิม0  ธม ม เท สนํ  ยา หริ คุ' วา  สจุ จา นิ  ป กา เส ดุ วา  ชาด กํ 
ส โม ธาเ นสิ  พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ เจ่า  ครํง ทรง นำ ธรรม เทศนา น มา 
แสดง แล ว ทรง ประกาศ สจจ ธรรม  ทรง ประมวล ชาดก  สุด สน กระแส 

สจจ ธรรม  กุ ฏุมพึ กะ คฤหบดี  ได้ ดง อยู่ ใน พระ โสดา บดดิ ผล 


ประมวล ชา คก 


คทา  ทาสี  ฃุชฺชุ ๆ ครา  อโห สิ,  ธีฅา  อุปุป ลวณุ ณา,  ปุ ฅฺโฅ 
ราหุ โ ล,  มา คา  เขมา  พุ ราหุ มโณ  ปน  อห เม ว หญิง ลูก จ ไง ใน อคีฅ กาล 
นน  กล บ ชาคิ มา เบน นาง ฃุชชุ ค ครา  ใน สม ไ] ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง เกิค ขน 

ลูก สาว พระ โพธิ สไา ว์กลํ บ ชาฅิ มา เบน นาง อุบล วรร ณา  ลูก ชาย พระ โพ ธิสไ ไว 
ที่งูพิ ษก้ค คาย กลบ ชาฅิ มา เบน พระ ราหุ ล พุทธ โอรส  พราหมณี ผู้ เบน แม่ 

กลํบ ชาคิ มา เบ็่น นาง เขมา  พราหมณี โพ ธิสํค ว์ผู้เ บน พ่อ  กล้ บ, ชาฅิ มา เบน 

ฅวเ รา ผู้ค ถาก ฅนี่แ หละ 

อยํ  อุรค ชา ค กก ถา  โยนิโส นม สิ กาเ รน  ส ลูลกฺ  เข คพุพ าคิ  เรื่อง 
ราว ใน อุรค ชา คกค ไ กล่าว มาน สาธุชน ท1 ง หลาย  พึง กำ หน ค หมาย ไว้ ควย โย นิ 
โสม นสิ การ เกิ ค. 


แนว ทาง เบ อง ตน อุบาย อบรม จิต 

1บ มปท โป  ภิกษ 

,2 ,11 


อา รม ภ บท 


มนุษย์ ทุก คน ไม่ เลือก ว่า  จะ เบน ศาสนา ภาษ าใค  ชาฅิ ชน วร รณ ไหน 
และ เพ ศว ยใค กฅา ม ซอ ว่า  จะฅ อง ทำ อะไร ฅ่อ อะไร  อยู่ อย่าง ไร  หรือ อย่ 
อย่าง น นอ ย่าง น ฑง ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  อนเ บน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
ควย ก้น ที่ง สน 

การ กระทำ อะไร อย่าง ไร  หรือ อยู่ อย่าง ไร  อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  เช่น ที่ 
ว่านี  ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  กายกรรม  ๑ วจีกรรม  ๑ และ มโน 

กรรม  ๑ หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า “ก้ม ม บท,,  เพราะ เบน ทาง คำ เนิน ให้ 
ไป สู่ ผล แห่ง การ กระทำ น1 น ๆ 

ก้ม ม บท แบ่ง ออก เบน  ๒ ผาย คือ  ผาย ที่ ส่ง ผล ใหใ กิค ทุก ข โทษ  มี- 
ด วาม เสีย หาย ค่าง  ทุ  ก้น เบน ผาย ช่าง เสื่อม  เรียก ว่า  “อกุศล ก้ม ม บท”  ๑ ก้บ 
ผาย ที่ให่ เกิค เบน ความ สุข  เบน คุณ ประโยชน์  ซึ่ง เบน ผาย ข ไง เจริญ  เรียก ว่า 
“กุศล ก้ม ม บท”  ๑ และ ก้ม ม บท ทง ๒ น เรียก ว่า  “ก มม่ฏ ฐาน ก็ ไค้” 

ที่ เรียก ว่า  ก้ม ม่ฏ ฐาน ไก้  เพราะ การ กระทำ ก้น ใคก้ น หนึ่ง มี องค์ ประ 
กอบ ไป ควย ; ฐานะ ที่ฅํ้ง  ๘ อย่าง  รวม ก้น คือ  ความ เห็น  ๑ ความ คำ ริ  ๑ วาจา  ๑ 
กาย  ๑ อาชีพ  ๑ ความ พยายาม  ๑ ความ จำ  ๑ ความ ฅง ใจ  ๑ รวม ก้น ทำ 
หน ไ ที่  หรื อ ฐาน เกิค เบน ที่ฅง ของ องค์ กระทำ งาน ของ  กาย  วาจา  ใจ  ต่อ แค่ 
นึ่ฃ ไพ เจ ไข อ เรียก ว่า  “ก้ม ม่ฎ ฐาน”  แทน 

ก้ม มภ 1 าน  แบ่ง ออก เบน ห็ว ก้อ ใหญ่  ทุ  ไค  ๓ ประการ  หรือ แบ่ง 

1.  '31 

[ด  ๓ ประเภท คอ 


สต? ไ ะมย ยะ ก0 มมํฎ ฐาน  ไค แก่ การ กระทำ อ นใ คอน หนึง เบน ไป 

คาม อ้ก ษณะ แห่ง สไบ ญา  คือ ความ ทรง จำ  หรือ พง ไว มาก น น เอง  ๑ 

จิต ตะ ม่ยย ะ ก0 ม นิ ฎ ฐาน  ไค ไเก่ การ กระ ททํอ้ นใค อ้น หนึง ที่ เบน 

ไป คาม ลํก ษณะ แห่ง, จิค  คือ สื่งที่ กำ หน ครู้ยึ งๆ  กว่า ประเภท น 1 ใ แ แล้ว, จึง ทำ  ๑. 

ภาวะ นาม ไ ย ยะ กิ มม่ฎ ฐาน  ไค ใเก่ การ กระทำ อ้น ใคอ้ น หนึ่ง ซึ่ง ผู้ 

กระทำ อา ศ ไ]  การ กระทำ ที่ อบรม จิฅพ รอม อ้นอ้ บ การทำ การอบรม จิค ใจ ให้ มี 
ความ สามารถ ยี่ง  ใน ประเภท สอง อีก ฅ่อห นึ่ง คือ  กำ หน คค้ว ย บริกรรม ค้วย 
แอ้ ว ๆ จึง ทำ 

สอง ประเภท อ้าง คน  ย่อม สามารถ ท ว ไป แก่ ทุก  ๆ คน  อ้มมี ฎ ฐาน ที่ง 
๓ ประเภท  “ย่อม เบน ไป ทํว่ค วาม เจริญ และ เส อม  มี ท' ง ภาย ใน และ นอก 
พุทธ ศาสนา,’  คาน พุทธ ศาสนา สอน ใ หละ เวน ทาง เสื่อม  กระทำ แค่ ความ 

เจริญ หมาย เอาใจ อย่าง เคียว  และ ทาง ใจ น แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท คือ  สม 
ถะ กมม ฏ ฐาน  ๑ วิบส ส นา อ้มมํ ฎ ฐาน  ๑ 

สมถะ กมม ฎ ฐาน  เบน อุบาย ใน การอบรม ศึกษา  ให้ เกิค ความ 

สงบ ของ ใจ  ทำ ให้ ใจ เย น เบน สุข ใจ  หรือ เรียก ว่า  การ งาน เบน ที่ คง. ของ ใจ 
ไค้ แก่ ใ จก ระ ทำ งาน  ๑ 

วบส ส นาก มมฎ ฐาน  เบน อุบาย ใน การอบรม ศึกษา  ให้ เกิค ค่ว่ 

บ ญญา  มก วาม รเห นชค  คาม ความ เบน จร ง ประกอบ คๅ) ย ทงเ ท คที่ง ผล วา 
อนใ คอ ยาง ไร อะไร  จะ ทา อะไร อ ยาง  [คอ ยู  เบน อ ยอ ยาง ไร  จะ เกิฅ ผล คอ้ว 
อย่าง ไร แอ้ วขอ้ ค เห คุที่ ให้ เกิค ผล ชวน น เสีย  กระทำ แค่ เห ฅที่ใ ห้เกํ คผล คี  ๑ 
อ้น ประกอบ ไป ควย กายวาจา  สมดุล ทง เห คุ ผล  รู้ แอ้ งเห้ น จริง  จํงเ บนอ้ 1 


๓ ๓ 


วิบส ส นาก มมฎ ฐา น แต่ ล กบ ณะนึ่ ที่ แสดงออก มา ใน การ กระทำ ของ กาย  ๑ 

การ กระทำ ของ วาจา  ๑ เนือง จาก ใจ บ่ง และ บง กบ ออก มา  เรา เร ยก อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  ศีล ก ไม่ม่ ฏ ฐาน 

ศิลกํ บ่ม ฎ ฐาน  ไค9 แก่ การ สมาทาน เปล่ง วาจา ขอร้ บ่  และ งด เว้น 

กาย ไม่ ประกอบ  หลีก เลี่ยง การ เสีย หาย  การ เสื่อม ทราม ที่ กาย จะ พึง กระทำ ลง 
ชง เรียก ว่า  รก ษา ใ' วไ ว่าย กายอย่า งม,5 นก ง ที่งที่ เบน ศีล มี องค์  ๕ เรียก ว่า เบ็ญ จ 
ศิล บาง  นิจ ศิล บาง  ๑ ศิลมี องค์  ๘ เรียก ว่า  อี ฎ ฐ ศิล หรือ อุโบสถ ศิล บาง  ๑ 
กบ ศิลท สมี อง ค ๑๐  เรียก ว่า ศิล สิบ  หรือ สามเณร ะ บ่าง  ๑ อับ ศีล ล่ง วร ศีล มี 
องค์  ๒๒๗  เรียก ว่า’  อุป สม บ่ ทา ศีล หรือ ภิกษุ ปาฏิ โมก ฃศิล  กบ ศีล ของ นาง 
ภิกษุณี มี องค์ ๓๐๐  ซึง เรียก ว่า  ภิกษุณี ปาฏิ โมก ฃสีง วรศี ลนึ่น เอง ๑ ร่วม 
การบ0 าเพึ ญร่ก บา ของ พุทธ บริษ ทที่ง หมค นึ่เรี ยก รวม ว่า ศีล กมม่ ฎ ฐาน  อี น 

เบีน อุบาย ใน การอบรม ไม่ ให้ ผูก ผิด  ทำ ผิด  ซึ่ง เบ็1 น ผล  ใน การ ร กษา มนุษย์ 
สม บฅิไ ว้ใหํ้ คง ปกติ อยู่  เพราะ ความ ที ได3 อฅฅ ภาพ มา เบน มนุ ษยน ชือ ว่า 
กาย ศิล  จง กล่าว ว่า ปก ฅิศิล 

ล่ม มี ฏ ฐาน  ๓ อย่าง น1 น ที่ กล่าว มา แล่ ว เรียก อีกอ ย่าง หน ง ว่า อีฎฐํ ง 

ศีก มรรค  คือ เบน การ กระทำ ท ชอบ  ปราศจาก การ เบียด เมีย ฬฅน และ ผ้อน 

โป  ,'  โป!, 

ประกอบ กนก รบ อง ค ๘ ประการ กอ 

๑.  ล่ม มา ทิฏฐิ  ความ เห้น ที่ ชอบ  ไค แก่ เห็น ซึ่ง ทุกข์ ต่างๆ  เห็น 

ซึ่ง เหฅุ ต่าง  ๆ ที่ ทำ ให้ ทุกข์ เกิค  เห็น ความ เบีน จริง ใน การ คบ ทุก ข และ เห็น 

ซึ่ง หน ทาง ที่ คำ เนิน ใน การ กระทำ ให้ ถึง, ซึ่ง ค' วาม' อับ ทุ5 ก1 ข์ต่ าง  ๆ อัน ไค แก่ เห็น 

มํคค์  คือ หน ทา งอน เบน ทาง เอก นํนเ 


๒.  ส้ม นา ส้งก ไ] โป  ความ ดำริ ชอบ  ไดํ แก่ ความ ดำริ ที' จะ ละ ความ 
ช่วแ ละ ความ ปรารถนา ลามก  กบ พร้อม ที่' จะ ละ ความ พยายาม พยาบาท อา ฆาฅ 
มาด ราย  และ ละ ความ เบียด เบีย ฬส้ฅ ว์อื่น  ๆ 

๓.  สมมา วาจา  ไค แก่ การ เวน  คือ  การ ไม่ กล่าว คำ เท็จ  © กล่าว คำ 
หยาบ  ๑ กล่าว คำ ส่อเสียด  ๑ และ เวน กล่าว คำ เพ2 อ เจอ เหลว ไหล  ๑ 

๔.  สไา นา ส้ม มน โค  การ กระทำ ที่ ชอบ  ไค, แก่ การ เวน ฆ่า ส้ฅว์ ทุก 
ชนิด  ๑ เวํ น- จาก การ ส้กท รํพย  ๏ เวน จาก การทำ ผิด ใน กาม  ๑ 

๕.  ส้ม มา อาชีวะ  เลย งชีวิ ฅช อบ  ได5 แก่ การ แสวง หา อาชีพ ที่ดีเ วิ น 
แสวง หา อาชีพ ใน ทาง ผิด ศิล ธรรม และ กฎหมาย 

๖.  ส้ม ม วา ยา โม  ถือ ความ เพียร ชอบ  ได้แก่ พยายาม ละ บาป ธรรม 
ท1 ง ปวง  อํนเ บี นอ กุศล ที่ เกิด ขน แส้ วให้ หมด ไป หนึ่ง  ระ วง ไม่ ให้ บาปอกุศล ที่ 
ยง ไม่ มี ไห, เกิด ขน  ๑ เพียร อบรม จิฅ ใจ ให้ เขา ถึง  สม ถ ส้ม ม่ฎ ฐาน  และ  วิบ ส - 
ส นา ส้ม มฏ ฐาน ให้ เกิด ขน หนึ่ง  เพียร ริก ษาส้ มม่ฎ ฐาน  ที่ เกิด ขน แส้ ว ไม่ ให้ 
เสื่อม ไป  ๑ 

๗.  ส้ม มาส ฅิ  ความ ระลึก ชอบ  ได ใเก่ การ พิจารณา เนื่อง  ‘กุ  ไป 
ภาย ใน กาย และ กาย ภาย นอก  ๑ เวทนา ใน กาย ใน เวทนา ภาย ใน กาย  ๑ เวท น •1 
นอก กาย ภาย ใน เวทนา ภาย นอก กาย  ๑ ทง รวม เวทนา ภาย ใน กบ ภาย นอก ของ 
ภาย  [น กาย ของ กาย ใน ภาย นอก กาย  ๑ ให้ พิจารณา อย่ เนือง ‘กุ  ซึ่ง วิท ไน ภาย 
ใน ของ กาย ใน จิฅส้ บ ภาย ใน จิ คอ อก ภาย นอก  และ ท็งจิ ค ใน ภาย ใน จิดส้ บ^ท 

นอก ภาย ใน ของ ใน จิฅน อก  ๑ ธรรม ใน ภาย ใน ของ ภาย ใน ธรรม ภาย ใน  และ 
ธรรม ภาย ใน ของ ภาย ใน ธรรม ภาย นอก ท็ง ธรรม รวม ภาย ใน ของ ภาย น 00  ๑ 


๘.  สมมา สมาธิ  ความ ฅง ใจ ไว ชอบ  ไค ใเก่ การที่ I ขา ถึง แล้ว  ไค้ 
อบรม แล้ว ชง ดวง จิฅแ ละ กระแส จิฅ  ใ ห ไ กิค รูป ญาณ สม บัติ  ๔ โค ยฅล อด  อ้น 
เนอ ง ใน  ก.  ป^ม ฌาณ  อ นม องค์ ฌาณ  ๕ ไอ้ แก่  วิคก  วิจาร  บํติ  สุข  เอ 
กคก คา  ๑ ข.  ทุติย ฌาณ  มี องค์ ฌาณ  ๒ ไอ้ แก่  ละ วิด ท กบ วิจารณ์  ๑ ก. 
คติ ย ฌาน  มีอ งก ฌาน  ๑ ไอ้ แก่  ละ บํติ เสีย  ๑ ง.  จฅุค ถ ฌาน  มี องค์ 
ละ  ๑ กบ บำเพ็ญ  ๑ ไอ้ แก่  ละ สุข  เหลือ แค่  เอ ก่ค์ก คา  และ บำเพ็ญ ใหไ กด 
อุเบกขา ขน  ๑ 

การ เขา ถึง มี คคมี องค์  ๘ ประการ ประกอบ อ้น น เมื่อ กล่าว โค ย ย่อ 
ใ นคร ไ] สิกขา  (คือ ขอ ศึกษา)  ไอ้ คง น องค์  ๑- ๒ เบน อ้ว ผาย บํญญ ท องค์ 
๓- ๔- ๕ เบน อ้ว ผาย ศิล  องค์  ๖- ๗- ๘ เบน ผาย สมาธิ  อ้น ผู้ รก ษาศิ ลนํ้น 
อ้อ งมีเ บ็่นฃ นอ้น  แค่ ยํง ไม่  ถึง ข1 1 แกล  .ง  เมื่อ ใด ไอ้ อบรม ดง อยู่ ใน หล ไ ไข อง 
พรหมวิหาร ธรรม แล2 ว จึง ชื่อ ว่า ไค องค์ ถึงฃํ้ นก ลาง  แล่ ว่ค่อ แค่น นก็เ ขา เลย 
ไป ถึง ขน ปลาย  อ้น ขน อย่อ้ บ การทำ อบรม ทาง โ โม มี ฏ ฐาน ท งหม ค คาม อารมณ์ 
ทีม อยู่ ใน หน งสือ เล่ม น ที่ ง หมค 

อารมณ์ ของ โ โม มี ฎ ฐาน มี มาก  แค่ ที่ น แรก ‘แจะ ขอ กล่าว เฉพาะ เบ อง 
อ้น  คือ  สติ บํฎ^ าน ก่อน  สติ บฏ^ านห มาย ความ ว่า  เอา สติ  คือ เครือ ง ระลึก 
ยก ขน มา เบน ที่ คง ใน อารมณ์ น1 น ๆ เช่น การ ระลึก ถึง กาย ในอ้ บ ภาย ใน กาย 

นอก เบน อ้น  อไ 4 เบน องค์ ประกอบ อยู่ ใน อง ออ ฏ 5 งคื กมค ที่  (ทาง มีอ งอ  ๘) 
น, น พร้อม แล่ ว ให้ ดง อยู่ ใน ประการ แรก เบน อารมณ์  ซึ่ง เหมาะ แก่ บุคคล โค ย 
ที่วิ  ทุ  ไป ทุก  ทุ  จริค  เช่น 

ผ้ใค มี  ด ไน หา หยาบ  ให้ พิจารณา กาย ก่อน  ๑ ผู้ใค มีคณ หา ละเอียด 
ให้ พิจารณา เวทนา ก่อน  ๑ แค่ การ ถือ อ้วิ คือ  เจ่า ทิฏเ  ล่า ผู้' ใอ มี  ทิฏฐิ หยาบ 


ก็ ให้ พิจารณา จิคฃ องเรา เทียบ ของ เขา ก่อน  ๏ กํบ่ผู้ ใคมิ ทิฏฐิ ละ เฮีย ค ก็ ให้ 
พิจารณา ความ จริง ค่า งๆ  ที่เ บ่น เห ฅุผ ลอน เรียก ว่า ธรรม ก่อน  ๑ 

แค่ ส่วน มาก  เรา ไม่ สามารถ จะ ทราบ ไค้ ว่า  มีฅํณ หา  ทิฏฐิ  เบน อย่าง 
ไร  แค่ ไหน  มาก นิอย  ประการ ใค  ฉะ นึ่น  ใน ทาง ศาสนา จึง สอน ให้ ทำ คาม หล ก 
ปฏิบัติ และ คาม ความ รู้สึก นึก คิค  โค ยจํค้ เอา คํว คน ที่ ปรากฏ  ซึ่ง เรียก ว่า  องค์ 
นิ มิค ภาวนา  (คือ การ กำ หน คจุค ใคจุ ค หนึ่ง)  องค์ นิมิฅ ภาวนา นึ่  ท่าน โบ รา 
ณ พา รข์ ท่าน ให้ กำ หน ค เอา รูป  (ซึ่ง คอ งก่บ่ จริฅ ของ คน)  เบน อารมณ์  ให้ เข้า 
ใน วง กลม  (3  แล ว ขยาย ออก เบน การ แบ่ง ออก ใน รูป  + ของ  (3  คือ 
(03 เมื่อ แบ่ง ออก ฌ็่น เครื่อง หมาย บวก ใน วง กลม แล้ว  ให้ ยก ไป คง ใว้ฅ รง ลน 
บ่ แล้ว ให้ สคิจึ บ่ กำ หน ค นึก อยู่ เรื่อยๆ  ไป ค รง จุคเ ล้น ค่คกํ น (03  เครื่อง หมาย 
บวก ใน วง กลม นึ่น  เบ่น อารมณ์ อยู่ เนือง นิจ  อ ไ-แบน ส่วน หนึ่ง ของ กาย ก่อน 
ใน ขณะ ที่จิค กำ หน คอ ยู่ นึ่า นิ  กระแส ของ จิค อาจ จะ กิค้ ไป ถึง อารมณ์ ค่าง  ๆ ไค้ 
แค่ ไม่ ค้อ ง เหนี่ยว รํ้ ง ไว้,  พึง ให้ ส คิก บ่ ล้ม ปช้ ญญะ  ระลึก คาม ไป ใน ขณะ จิฅคิ ค 
อยู่ น1 น โค ย หา ที่งเ หฅโ คยห าที่ง ผล คาม ไป พร อม ก่น น1 นค้ว ย จน กว่า จะ ชำ 
นา ญ และ- จน กว่า' จะ ทราบ ความ เบน' จริง ที่จิค กิ คน* นิ ๆ คอน นึ่นก็ จะ ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ 

เจริญ สม ถก ไ) ม ฏ ฐาน  และ ค่อวิ บ่สส นาก มม่ฏ ฐาน ใน องค์ ของ สติ บ่ฏ ฐาน ถึบ 
ค่อกู่ ก่น ไป 

เม อ เขา ใจ ใน หล ก ของ การ เจริญ คว สติ บฏ ฐาน  และ ไค กระทำ คืน ล้ๆ 
แม้ ว่า จิค จะ พุง ส ราน  ทุกข์ โศก  หรือ มิ ธุรกิจ อย่าง ไร ก็ คาม  ก็ ย่อม เจริญ ไค้ 
ไม่ หาม และ ไม่ เกิค โทษ  โค ย ให้ เอา เรื่อง ที่เกิ ค ฃนน ะ น ๆ มา กำ บน คล ง ณ ที่ 
ค รงเ ครอง หมาย บวก  (03  แล ว ยก ไป ไว้ ฑลน บี  พร อมทํ ง ขยาย เข1 าอ อก 

ให้ รูป ใ •ณ ปรากฏการณ์ คาม อารมณ์ ที่ นึก 


แด่ ถา เจริญ' ในเ รอง ของ กาย  หล ไไ ศาสนา บ ญญัคิ เรียก ว่า  กา ยา นุบส 
ส นาก มมฎ ฐาน  และ กา ยา นุบส ส นาก มมํฏ ฐาน น แบ่ง ออก เบน  ๒ คือ  รูป 
กาย  ๑ นาม กาย  ๑ 

ที เรียก ว่า รูป กาย  หรอ กาย น น ก เพราะ มีลก ษณะ อ วัย- วะ เหมือน  "I 
เรา ทุก ประการ  รูป กาย ใน กาย คืคี  นาม กาย ใน, กาย ก็คี  เรา ไม่ สามารถ จะ คู 

หรือ ใช้ ฅาดู ได้  เพราะ ฅาเ นอ หรือ ฅา เปล่า ที่ อยู่ ขาง นอก ของ เรา โค ย ท, ว' ไป กน 
เรา มอง คู รูป กาย กบ นาม กาย ไม่ เห็น  แค่ รูป กาย จะ เห็น ได้ คือ งฅา เนอ น1 นถูก 

อบรม คืวย จิด ก่อน แล่ วจะ เห็น ชิด  ประดุจ รูป กาย ที่ คน นอน หล บผน เห็น กาย 
ของ  ทุ  ฅนอ อก ไป ทำ อะไร คือ อะไร ที่ ไหน  ๆ ร่วม กน กบ ทุก  ทุ  กน  หรือ ใน 
การ ออก อากาศ ภาย ใน โทรภาพ คือ าศ ไ] กาย น เหล่า น เบน เครื่อง เทียบ ให้ เห็น 
ว่า  กาย รูป  หรือ รูป กาย ไป ใน รูป นิมิฅ ทาง ใจ เท่า น์นที่ เรา เห็น ทุ  เบน คิว อย่าง 
ถา ปฏิบั ฅิจน เห็น กาย น เบน เบ อง คืใเ ได้  คืจะ เบน ประโยชน์ มาก ที่ ง 
บจจุ บ่น ชาคิ  และ อ นาค ฅชา ฅิ เมื่อ ฅาย แล่ ว ถึง แม้ ที สุด  คืเ บน ทาง นำ ไป ถึง 
การ ปฏิบั ฅิให้ ถึง ที่ สุด  เบน พระ อร ห็ฅฅ บุคคล  ผู้ที่เ บน อร หไา ด บุคคล น์นคื 

อา ศ ไ] เพราะ กาย ใน กาย ของ มนุ ษย เช่น ว่านี ดง คน นำ ไป 

การ ปฏิบั คิโ โม มี ฎ ฐาน  เบน เรื่อง ของ ใจ  เบน งาน ภาย ใน ของ ใจ หรือ 
เรียก ว่า หา แก่น ของ รูป ใน  รูป ใน ที่น์เ บน นาม กาย และ รูป กาย ใน ใจ น น ได้ 

มี แก่น สาน ขน เช่น เดียว กํบ กาย นอก  และ ชือส มมุดิ ได้ มี บานอยู่ เบ่น หล ก ฐาน 
หล่ก่ ฐาน แก่น สาน ของ ใจ มีนิมิ ทบ รือ อา รน ณ,, ด่าง  ๅ เบน จุด ผก ห็ด ให้ ปรากฏ 
อย่เ บ็่นนิ จ คิด ดา ใน  ใจ หรือ จิดน์ นได้ ซอ ว่า ผก คีแล่ ว แสง สว่าง ก็ ปรากฏ 

ที่ เรียก ว่า  อุค คหนิ มิด  อุค คหนิ มิ ดอน ได้แก่ มโนภาพ  เพราะ อา ศ ไ] นิ มิด ด่าง ทุ 
นำ1 ให้ เกิด มโน ทวาร' วิถี ที่ อา ศํย รูป กาย  กบ นาม กาย เบน นิ มิด 


๓ ๘ 


มโนภาพ  ไค้ แก่ การที่ เรา นึก ถึง สง ของ  หรือ สํคว บุคคล ค่าง  ๆ'  ภาพ 
น1 นๆ  จะ ปรากฏ ขน ใน ใจ  มโนภาพ นนเ บน ไค้ ที่ง  ๒ ประเภท  คือ  (๑) มโน 
ภาพ มืคล้ ก่ษณ ะที่เ กิด ที่' วๆ  ไป  เกิค แก่ ทุก  ๆ คน  ทุก โอกาส  คาม ปกติ การที่ 
เรา ทำ อะไร  เช่น เขียน อก ษร  ท ถึง  ข อก ษร  ก ถึง  ฮ น1 น ค่อง เกิด ขน ใน ใจ 
จึง จะ เขียน ไค้ ติง ประสงค์ เบน ติ วอ ย่าง  เช่น เคียว ก่ บ ช่าง เขียน รูป ภาพ คน ที่ อง 
คง วา คม โน ภาพ ของ รูป น1 นไค้ ท1 ง หมด ไค้ ก่อน แล วจึง ลง มือ วา ครู ปน1 น ( ๒) 
มโนภาพ สว่าง  ไค้ แก่ มโนภาพ ปรากฏ การ บาง โอกาส  เช่น คน นอน ผน  คน 
สลบ  คน ถูกวาง ยา  เบ็่น ติ วอ ย่าง เช่น เคียว ก่บพ ลม ถ่าย รูป จบ ไค้ เบ็1 น บาง เวลา 
และ รูป เคียว เท่า นึน  ผู้ อบรม ปฏิบัติ มืกไ งม ว้ฏ ฐาน  ซึ่ง ไค้ อบรม จิฅ ให้ เกิค สมาธิ 
หรือ วิบส ส นา  จึคฅ อนนึ นของ บุคคล นึนมี ภาพ สว่าง  และ สภาพ สว่าง ที่, ป รา 

กฏ ฅอ น- น 1 แ จะมื แสง สว่าง เสมือน คุ ภาพ ยนค์  หรือ คุ โทรภาพ อนเ กิค ขน แก่ 

จิครู้ ช่ด เห็น จริง ขอ งบ ญญา 

ก ไง)] ฏ ฐาน ที่, เบน สมาธิ และ วิบส ส นา  คือ มโนภาพ จบ ไว้ ไค้. น1 น เอง 

ย่อม มืที่ งมื? ไ และ สว่าง แค่ จุด หมาย ใน ทาง พุทธ ศาสนา ประสงค์ ให้ เกิด มโนภาพ 
สว่าง เห็น แจง รู้ จริง ทุกๆ  กน  เมื่อ คาย มโนภาพ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ย่อม บง 
เกิค ขน เบน อารมณ์  นำ ให้ ไป เกิด ใหม่  เช่น  มโนภาพ เห็น สวรรค์  (ภาษา- 
คลาด ว่า เพ อ)  ก็ ที่ อง' ไป เกิด1 ใน สวรรค์  เห็น นรก ก็ ค อง ไป เกิด ใน นรก  และ 
มโนภาพ เห็น ส ว้า ว์ก็ค่ อง ไป เกิ  ดเบ็่ น สคว์  มโนภาพ เห็น เทวดา ก็ คอง ไป เกิอ 

เบน เทวดา  เข ไหล ว้า ค่า รา  และ กำ พ โง เพ ย ว่า  “สวรรค์ ใน อก  นรก ใน ใจ,’ 

ฉะ นน  ผู้ ปฏิบัติ กมม่ ฎ ฐาน  เมื่อ เกิด มโนภาพ สว่าง ย่อม เห็น ทๅ ง ไป 
ก่อน  ก่อน ที่ จะ คาย  อาจ เลือก ทาง ไป เกิด ไค้ คาม ความ ประสงค์ เพราะ ห้ๆง แกะ 


๓ ๙ 

พไธ ะ ของ จิฅที่ ผูก พ ไเ ธรรม ชา คิอํน เชอ คิด อยู่ ไม่ มี โดย ที่จิฅ สะอาด  จิฅนึ๋ ง คาม 
ความ สามารถ ของ คน  เนื่อง จาก ไค้ ฟอก จิค  ฟอก ใจ  คือ อารมณ์ หรือ วิญญาณ 
สะ อา คดี แล้ว 

ส่วน ผู้ที่ ไม่ ไค้ ปฏิบั คิก ไ] ม่ฏ ฐาน  อบรม จิค ใจ ไว้ ก่อน  แม่ เมื่อ จะ คาย 
เกิค มโนภาพ สว่าง  ก็ ไม่ สามารถ เลือก ไค้  เพราะ ใจ ไม่ สะ อา คดี คลอด และ ไม่ 
ไค้ ฟอก จิคฟ อก ใจ ให้ สะอาด เลย  จำ ท่อง เบน, ไป คาม อำนาจ ของ กรรม ที่ คน ทำ 
มา  หรือ คาม ผล ของ กรรม ที่ ทำ ไว้  ย่อม เบน ไป คาม ธรรม ชา คิที่มี เชอ ไค้ แก่ กิ 
เลส นื่นเ อง 

ขอ ขอบ ใจ ท่าน ทุก คน ที่ สนใจ  ถา หาก ใคร สนใจ จะ ป ฏิบัคิ  ก็ฃอ ไค้ หา 
ประโยชน์' ไน, หล' ก การ แนว ทาง เบ อง คน ค่อไ บ่  เมือ ไค้ ประ โย ชน จาก หล ก การ 
ใน หน์ง สือนื่  ขอ อุทิศ ให้ แก่ ผู้ มรณกรรม  จง ไค้ ร ไ) แสง สว่าง ใน อฅ ภาพ  และ 
สุขคิ ภพ เทอญ 


ม ระ ประ ทป  เข มปท โป 
ประ ทป  เข มกร ณ์ 
วัด ระฆัง  คณะ  ๓ 


แนว ทา 3 หล กเบ อง ตน 

ฟ้เ มํฎ ฐาน เบน อุบาย ใน การ อบรม จต 

๑.  พึง คง กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ทำ การ สก กา ระ คารวะ 
นอน น์อม พระ ริ ค นคร ไ)  เพื่อ อง ใจ ปฎิบั ฅิฅา ม วิธี ท เบน กำ สอน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  ให้ ชื่อ ว่า ไฅ้ฅํ้ งอ ยู่ ใน องค์การ วะ ฟ้า กา ระ แล ว 

๒.  ขอ ขมา ปน กรรม  โค ย ระลึก ว่า  คุณ พระ ศรีร่ ฑ้นฅ รไเ  มี คุณ 
พระ พุทธ เจา  คุณ พระ ธรรม เ จำ  คุณ พระ สง ฆ เจา  และ คุณ บิ คา มาร คา 

คุณบู  ย่า  คา  ยาย  และ ผู้ อุปการ คุณ ที่ ง หลาย  ฅลอ ค จน เจ ไกร รม นาย 
เวร ท, ง หลาย  ข ไพ เจ ไ ไค หมี น ประมาท พล าคพ ลง ควย กาย ทวา รก็คี  วาจา 

ทวา รก็ดี  และ มโน ทวา รก็คี  ฅ่อ หน ไ และ ฟ้บห ฟ้งก็ คี  ระลึก ไม่ ไค้ ก็คี  ที่งที่ 
เจ คน าก็คี  ไม่ เจ คน าก็คี  แม้ ใน อคีฅ  บิจจุ บิน และ อ นาค ค ขอ พระ คุณ ที่ ง 
หลาย จง ไค กรุณา อโหสิกรรม ไห ไเก่ ข ไพ เจ ไ ควย  ข ไพ เจ ไจ ะ ไค้ สำรวม และ  , 

ระ' ว ไเฅ่ อ' ไป 1 

อนึ่ง  ถไ หาก ท่าน ผู้ใฅ หวง ผล แห่ง บุญ กุศล เพื่อ ประโยชน์ สุ ขอน ใคทุ 
ก็คี  ขอ จง ไค้ รบ ส่วน กุศล  ซึ่ง ข ไพ เจ ไก ระ ทำ แล ไ)  แม้ มี ปริมาณ เพียง โค 
พึง สำเร็จ ประโยชน์ สุข ส่วน กุศล ที่ ข ไพ เจ ไ อุทิศ ให้นึ่  และ ที่มี ทุกข์ ขอ ให้ พึน 
ทุกข์  ที่มีค วาม สุข และ ก0 าฟ้ง เจริญ สุขอยู่  ก็ฃอ ใหใ จริญ ยง  ทุ  ขน ไป คลอ ค 


กาล นาน เทอญ 


๓.  แผ่ เม ฅฅา  โค ย ระลึก ว่ไ  ขอ มวล ประชา' ชีพ ที่งห ลาย ท์ วอ นํนค 
จก ร วาล  ขอ จง ไค้ รไา อนิ สงฆ์ แห่ง กุศล กรรม ท ะ ง หลา ยที่ฃ ไพ เจ ไ ไค กระทำ แล ว 

ขอ จง คบ อย่า มี ความ ทุกข์ คบ แคน ใจ กาย  จง ประสบ สุข  มี ความ สุข กาย ใจ 

รก ษาฅ น ให้ พน ทุกข์ ภ ไ) พิบัฅิ ที่งป วง  พน จาก การ มี เวร ภ ไ] อา ฆาฅ มา ฅร ไย 

และ พ่น' จาก การ เบีย คเบี ยฬซึ่ ง กิน และ ก่น ฅลอ ค กาล นาน เทอญ. 

๔.  อริ ยา บท  ที่ ทำ กมมํ ฏ ฐาน จะ ทำ เท่าใด  นง  ยืน  เค้น  นอน 
เท่า ใ คอ ย่าง ไร ก็ ไค้  พึง ถือ เอา ความ สะ ค วก สบาย แห่ง อริ ยาบ ทน น ทุ  ขอ 
สฆ์ค ญ เพื่อ ให้ จิฅ ฅคก งวล ลง ไ ค้อน เบน ส่วน ผก อริ ยา บท 

๕.  พึง ถอน กวา มยึค ถือ ว่า  การอบรม จิฅเ บ็่น การ ยาก  ฅน ไม่ อาจ 
จะ ทำ ไค้  ไม่ อาจ จะ เห็น ไค้  ไม่ อาจ จะ เบ็1 น ไค้  ฅน ไม่ มี วาสนา  หรือ ย, ง' ไม่ 

คีพอ  เหล่า นน เสีย  พึง ระ ล่กว ไค วาม เกิด เบน มนุ ษยฃ องเรา ประเสริฐ แล่ ว 
เรา ย่อม สามารถ ประกอบ ความ เพียร  ละ ความ ช่ว  กระทำ ความ ดี  เพึอ ใ หฅน 

ถงค วาม เบน ผู้ริ เศษ ได้  เช่น เดียว กิ บ ท่าน ที่ กระทำ สำเร็จ เบน พยาน  หรือ 
เบน กิ วอ ย่าง มา แล่ ว บ าง ไค้ 

๖.  พึง ถอน ความ ยืค ถือ ว่า  การอบรม จิฅ จะ กิ อง เลือก โอกาส และ 
สถาน ที่  โค ยกล่ บ ระลึก ว่า  ฅาม ธรรม คา ทุก กน ย่อม นึก ถืงลื งใค  ทุ  เรื่อง 
ใค  ทุ  ไค้ ทุก โอกาส  ทุก สถาน ที่  ทุก  ทุ อร ยา บท  ใน เมึ่อ คน ประสงค์ จะ นึก 
๗.  พึง ถอน กวา มยึค ถือ ว่า  ไม่ มี เวลา ว่าง เพราะ การ ศึกษา  เพราะ 

มี ธร กิจ  เพราะ เกิค ทุกข์ รอน  เพราะ เจ็บ บวย  เหล่ านึเ บน กิน เสีย  โค ย ถือ 
เอา แด่ ไม่ ยืคเ อา เรื่อง นึน ขน มา อ ไง เบน เห, คุ ฃค' ช่อ ง แฅใ หก ลบ นึก เอา สิง นนทุ 
มา กำ หน ค เบน อารมณ์  ระลึก รู้ คาม ไป ว่า  จะ ทำ อะไร กิ บเร อง นน  ก็ ให้ รู้ 
คาม เบน จริง ใน ส่วน ที่ กระ ท่า  ให้ เกิค เบน ผล ที่ มุ่ง หมาย และ ขจค อุปสรรค 

พรื อม ควย เห คุ ผล  ๒ ผ่าย นน  I ด 


๘.  พึง ถอน ความ สง ส ไ] เสีย ว่า  ความ เห็น ภาพ ฅ่าง  ๆ เบน เรือง 

ของ คา  ใจ จะ เห็น อย่าง ไร  อะไร เหล่า นึนอ อก ไป เสีย  โค ยให กลบ ระ ถึก รู้ 
ว่า การที่ เรา นึก ถึง อะไร ก็ คาม  ย่อม เบน มโนภาพ มืค  ๑ กลบ นอน หลบ ผน 

ไป เห็น อะไร น1 นทุเ บน มโนภาพ สว่าง  ๑ สีง เหล่า น นที เห็น ฑงมื ค และ สว่าง 
เบน เรื่อง ของ, ใจ ที่งห มค  และ เบน เรื่อง ของ ใจ แท้  ๆ ถึง กระ นน  ก็ ยง เห็น 

ไค้ เบน พยาน มี อยู่ ใน เมื่อ จิ ฅไขั อบรม คีแขั ว จิคเ กิฅแ สง สว่าง ขน  เมือ คน 

จาก ผนไ ค้ช่ค  จำ ไค้ ขัค 

๙.  พึง ถอน ความ สง ส ไ] ที่ ว่า  กาย ใน  ภาย ใน กาย มี จริง หรือ ไม่ นึน 
เสีย  โค ย ให้ ระลึก รู้ คาม ว่า  การที่ ทุก  ทุ  คน นอน หล้ บผน เห็น กาย ของ คน ก็คี 
เมื่อ ออก ไป แล* ว เห็น อะไร เกิค ขน ขับ ที่  ทุ  ไหน  ทุ  แล* วน น นํ่นแ หละ  คือ 
กาย ใน ภาย ใน กาย และ กาย ใน ภาย นอก  ทราบ ปรากฏการณ์ เบน พยาน คีอยู่ 

แสง สว่าง ทเกิ ค จาก จิฅ เมื่อ อบรม เห็น กาย ใน ภาย นอก แล* ว ย่อม ฅื่น จาก ผน 

นึก ไป เอา กาย นอกออก ไป คู สภาพ ค่าง  ทุ  สภาพ อะไร  ทำ อะไร  ที่ ไหน  ทุ 
ก็ คาม  ก็ เห็น ไค้  ทราบ ไค้ 

๑๐.  พึง ถอน ความ สง ส ไ] ที่ ว่า  แสง สว่าง จะ เกิค ฃนมี ขน ไขัอ ย่าง ไร นึน 
เสีย  โค ย ให้ พิจารณา เปรียบ เทียบ ว่า  แสง ไพ พึาที ปรากฏ ขน ใน หลอ ค ไฟ 
ย่อม อา ศ ไ] หม่อ กำ เนิค  หม่อ พึโเ ไฟ  หม่อ แปลง ไค้ ฉไ นึใค  วิบาก ขันธ์ ภาย ใน 
ซึ่ง ฅง อยู่  (รูป หํว ใ- จ)  ย่อม เบ็่น ที่  ทุ  คง หม่อ แปลง พ ล่ง ของ แสง  ก็เกิ ค เบน 
แสง สว่าง ไค้ฉํ นนึน  จะ ค่าง ขัน แค่ เพียง ว่า  แสง ที่เกิ ค ขน คัว ยพขั ง งาน ของ 
จิฅ  จะ เบน ขน ไค้ ก็ เฉพาะ คน เท่า น1 น เช่น เคียว ขับ บุคคล นอน ห ขับ แสง 

สว่าง ก็เกิ ค ขน ใน จิฅข อง คน นอน แล* วผน ไป  เห็น ภาพ ผนนึ น เบน ขัน  เบน 
คัว อย่าง 


๔ ๓ 

๑๑.  พึง คคค วาม สง สย  ที่ อาจ จะ มีผู้ก ล่า วคิ เคียน การอบรม จิคที่ 

วิบส นา นึก  วิบส นา แนะ  วิบส นา นำ นน เสีย  โค ยฃอ ให้ ทำ กวา ม เขา ใ จอน เบน 
ไป ฅาม ความ เบน จริง นํนํ  ซึง ว่า  “ไม่ มีผ้ใ ค ใน โลก  ท่งที่ คาย ไป แล่ ว หรือ 
กำ ล่ง เบน อยู่ และ จะ เกิค ใ นอน าคฅ  ที่ จะ รู้ อะไร  จะ พูค อะไร  ทำ อ0 นใด  โค ย 
ไม่ ค อง นึก แนะ และ นำ หา มิ ไค้  อีก ประการ หนึ่ง  ไม่ มี ใคร เลย สก คน เคียว ที่ 
จะ รู้ อะไร  พูค อะไร  ทำ กา รอน ใค  โค ยที่ ไม่ คอ งอ าศ ไ] การ เกิค มา ก่อน  รู้ มา 
ก่อน  และ แนะ ก่อน  นำ ก่อน  หรือ พูค ให้ ไค้ ยิน ไค้ พึงก่ บ ทำ มา ก่อน  ซึ่ง เบน 
การ แนะ หรือ นำ ให้ พูค ให้ ทำ คาม  ครืน เมื่อ เรา พูค คาม ก็คี  ทำ คาม ก็คี  ก็ ชื่อ 
ว่า ค อง นึก คาม ควย  แม้ ที่สุค ผู้ที่จ ะกิค ล่น อะไร ขน มา ใหม่  ๆ ไค ใ อง ก็ คาม  ก็ 
จะ คอ งอ าศ ไ] การ ประสพ การณ์ และ เห คุ การณ์ อนํ ล่วง มา แล่ ว เบน เครื่อง แนะ 
นำ ชื่แน ว ทาง ใน การ ล่น กว่า น น ๆ ให้ สำเร็จ ขน ไค้ 

๑๒.  พึง ทำ ความ เขา ใจ  ให้ น อม ไป สู่ ความ เชื่อ  คือ เชื่อ ใน ล่ม มะ 
สิทธา  ไค้ แก่ เชื่อ ว่า เรา ล่อง กระทำ งาน ทาง กาย  งาน ทาง วาจา  ทาง ใจ  อยู่ 
เบน ธรรม คา  ๑ วิ ปาก สิทธา  ได แก่ การ เชื่อ ว่า  การ งา นอน คน กระทำ แล่ ว 
น น ย่อม มี ผล ใน เมื่อ กระ ทำคี  ผล ที่ ทำ ย่อม คี  เมื่อ กระทำ ช ว ผล  ที่ ทำ น1 น 
ย่อม/ว  ๑ ล่ม ม่ส สก คาม ส ทธา  ไค้ แก่ เชอ ว่า  กรร มอน ใคเ รา กระทำ แล ว 
ผล ของ กรร มน น ๆ ย่อม เบ็่น ของ ฅิค คาม คน ไป คุจเ งา ฅิค คาม ฅว่เ รา ฉะ นึ่ร็เ 

หรอ เสมอ นลอ เก ว ย' แหม! แค าม รอ^ โคฉ น น น จน กวา จ^ สน กรร มน น *คุ  ๑ 
ฅถา คคโ พธิญ านสิ ฑธา  ไค้ แก่ ความ เชื่อ ความ คริส รู้ ของ ค ถาก คอ งคืพ ระ 

ล่ม มา สิ ม่พท ธ เจา  อนํเ บ็่นเ หคุ ให้ น อม ไป สู่ ความ เชื่อ ใน คำ สอน ของ ท่าน 

คือ ธรรม  และ ย่งเ บน บท เจริญ ล่ม ม4 ฏ ฐาน ขอ หนึ่ง อีก ควย 


การ พิจารณา ทำ ความ เขา ใจ  เพ อ นอ ม ไป สู่ ความ เชอ คาม ที กล่าว แลว 
พึง' ใช้ ความ พิจารณา ให้ ครบ ลกษ ณะ การ เบน เคร อง ประ กอบ คง ฅ่อไ ปน 

ก)  ปสาท สํ ทธา  ไค้ แก่ ความ เชื่อ  เพราะ ความ เลื่อมใส ใน 
คำ สอน ที่มี เหตุผล อ ไ! คน พิจารณา แห้ว สมดุล ยกิน 

ข)  โอก ไ] ปน สไา ธา  หยํ่ง สู่ ความ เชื่อ ใน ว้ฅถุ คือ  กาย  เวทนา 
จิฅ  ธรรม  กิน มี ปรากฏการณ์ ที่ ควร เชื่อ  ซึง เกิด ขน แล ว ท ไ) ยง มี อยู่  ทง 
ยํงฅ งอ ยู่ พร อม มูล  หรื ออ ไ-เจ ะมี เกิด ขน  เพราะ ประกอบ กิ บ เหตุ ไค้ 

ค]  อธิ คม นห้ท ธา  ไค้ แก่ ความ เชื่อ เหตุผล  ซึ่ง จะ ทำ ให้ 

บรรลุ มรรค ผล  หรือ เชื่อ เหตุผล กิน จะ ทำ ให้ สำเร็จ ความ มุ่ง หมาย ไค้ 

ที่ ว่า เชื่อ เหตุผล นน  เช่น เชื่อ ว่า ผู้ บรรลุ มรรค ผล  ฅอง ละ บาปอกุศล 
ที่มี อยู่ ก่อน ให้ หมด ไป ควย  ไม่ ให้ เกิด อีก ควย  อุปมา เหมือน คน ที่มี ร่าง กาย 
เ บอน โกลน อยู่  แม่ จะ เอา ผา แพร ขาว บริส ฑธอ ย่าง ดีมื ค่า เพียง ใด ก็ คาม มา 

ประคบ กาย น1 น ก็ ย่อม ไม่ อาจ รบ ว่า  ผู้ น1 นบ ริ สุทธิ ไค้ ฉไเ ใด  ก็ อุป ม่ยฉํ น นํน 
ประการ หนึง  เชอ โค ย พิจารณา เห็น เหตุ เห็น ผล  . คือ การ ปรากฏ 
การณ์ กิน ใ คก็ คาม  เชื่อ ว่า ปรากฏการณ์ นนคํ อง มีจุค เกิด  เมื่อ มี จด เกิด  ก็คํ อง 

มี ทาง สง นน  ทำ ให้ เห็น ทาง ไป สู่ จุด แห่ง ความ มุ่ง หมาย ใน ของ สง นํ้น  อ ไ แบน 
เหตุ และ ผล ของ การ พิจารณา 

ฆ)  อาคม นสํ ทธา  ไค้ แก่ ความ เชื่อ ที่ เกิด ขน  เบน ความ เชื่อ 

ของ คนที เกิด ขึนเ อง  หรือ เบน ความ เชือ ที ไม่ ดอง เชื่อ แด่ผ้ อื่น อีก แห้ ๆ 

๑๓.  พึง ปลูก ฉน ทะ  ความ พอ ใจ หรือ ความ ยินดี ที่ จะ กระทำ ดาม 

ลกษ ณะ ธรรม  คำ สอน  อนมื นาม บ ญญัคิ ว่า  อ่ฏฐํ งกิก มรรค  ซึ่ง ไค้ พิจารณา 
เบ์1 น เหตุผล เกิด ความ เชื่อ ถือ แล วน1 น 


การ ปลูก? ใวฉ น ทะ นน  จด เบน หล ก ธรรม สำคื ญ ประการ หนึ่ง ใน 

บรรดา เห ดุ ผล  จง จำ เบน ดอง ปลูก ผง ห ยง ราก ลง สู่ การ กระทำ  ฉน ทะ นึ่นดิ อง 
ม ขอบ เฃฅ  และ เบน ไป ดาม ลำ คบ  อุปมา เหมือน ปลูก ดม 1 ไม  ดอง ให้ เมล็ด 
และ พน ธดี  ห ยง ราก ลง สู่ พน ดิน ก่อน  ลำ ดิ นึ: จึง ยืน หย่ง' ไค้  ฉํนใ ดกิอุ ปม่ ย 

ฉนนึ่ นึแล 

ผู้ หวง จะ ให้ เกิด มโนภาพ สว่าง  เห็น ภาพ อะไร ฅ่อ อะไร ได้  เหมือน 
ยง น, บ ดู ภาพ ใน โทร ทศ นึ่  กิ จำ เบน แท้ ดอง ปลูก ผง ฅวฉ ไเ ทะ ให้ เกิด ใน ฅว่  ผู้ 
หวง จะ ได้ แสง สว่าง  กิ จำ เบน ดอง ปลูก ฅวฉํ นทะ  เพราะ ดิวฉํ นึทะ เบ็่น อุบาย 
หรือ วิธี การที่ ทำ ให้ เกิด แสง สว่าง น1 น เอง 

๑๔.  เพื่อ เขา ใจ อุบาย  เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ  เพื่อ กวา ม มุ่ง หวง และ 

ความ มุ่ง หมาย ไว้  ดิว้ฅ่ อ ไป นคือ 

ก)  สมาธิ นิ มิด  ไค แก่ การ กระทำ สมาธิ ให้ เกิด  โดย ให้ นึก 

กำหนด อารมณ์ ที่ มุ่ง หมาย ดิดค่ อกํนึ ดาม สำ ดิบ อย่า ไห้ ลืม  อย่า เปลี่ยน เรื่อง จน 
กว่า จะ เกิด ผล  เมื่อ สน กระแส ของ เรื่อ งนน  ๆ แลํว่  ให้ ดง สฅิ กำหนด นึก 

(ให้ แก่ ดิว่เ อง)  ลง ไป ที่ จุด วง กลม  (3  และ กำหนด เครื่อง หมาย บวก ลงเ .ข่า 
ใน วง กลม  ว้3  ไป ด" งไว้ บน ล น บ1 ของ' อาย  แลํว ให้ นึก ฅดฅ่ อก นไป กิดี  หรือ 
ใช แบบ ภาวนา  คือ  บริกรรม ว่า อร ะห้ง  หรือ  พุทโ ธ หรือ  สมมา อ ระหง 
หรือ จะ ใช่ บท ว่า  อิดิบิ เโส  หรือ ว่าน โม พุทธ ายะ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กิคี  อน 
ใ ดอน หนึ่ง เบน' ไป ลมํ่า เสมอ อยู่!’' บี1' นนึจ  โดย มิ ขาด ลาย  อาการ เช่น นึ่เรื ยก ว่า 
สมา ธน มด  แปล วา  จบ เอา อ ระหง  มล' ว ดด ใจ  หรอ จบ  1ห ด ดท ใจ 


ข)  วิริย นิมิฅ  ไค ใเก่ ความ พยายาม ประคอง จิฅ ไว้ ใน การ 

กระทำ กิจ  ละ อารมณ์ ที่มี อยู่ อื่น  ๆ ก่อน  และ ที่เกิ ค ขน ใหม่  กบ ฑงที จะ เกิฅ 

แทรก ขน ใน ระหว่าง คู่ หนึ่ง  พยายาม พยุง จิค ใจ ให้ คง อยู่ ใน ความ จำ คือ  อารมณ์ 
ที่ กำ หน คทํว้ สมาธิ นิมฅ ฅาม ข อ ก.  นึ่น ไว้  แล วรก่ ษา ให้ สืบ เนื่อง ก่น เรื่อย ขน 
ไป เบน บริกรรม นิ มิค ภาวนา นิ มิค และ อุปจาร สมาธิ นิ มิค  ก่บอ ไป นา สมาธิ นิ มิค 

บริกรรม ค0 าใค กำ หนึ่ง เบน บริกรรม นิมิฅ  ว่า กก่บ ไป กลบ มา จน ขน ใจ  เบน 

ภาวนา นิ มิค  แลว้ เรียง ลำ คบ ของ การ ว่า กลบ ไป มา ที่ ขน ใจนึ่ น เบน บท  เบน 
คาถา  เบน อุปจาร สมาธิ นิมิฅ ร ว่า ไค้ ที่ ง อรรถ ที่ง รส และ เคิน กระแส ของ องค์ 
สมาธิ  ‘อุ  ไค้  เบน อ ไ] ป นา สมาธิ 

ก)  อุเบกขา สมาธิ  ไค้ แก่ อาการ ใจ เย็น  ไม่ รีบ รอน เกิน ไป 
ไม่ เฉย ชา เกิน ไป  เช่น  การอบรม จิฅ  เมื่อ เกิค ความ สว่าง แห่ง จิคแ ละ ค่วิ 
บญญ าแลํ วิ  อุเบกขา สมาธิ จึง เกิค  และ เกิค พรี อม  ‘อุ  ก ไก่ วิ สมาธิ นิ มิค ก ไ 
วิริยะ นิ มิค รวม ก่น  และ เมื่อ เกิค แล* ว ก็ ใช่ อารมณ์ วาง เฉย ใน จิฅ สำนึก  มิ 
อยาก ใหเ กิคเ รีวเ กิน ไป  กล ไ ล่า ชำ เกิน ไป  ไค แก่ อารมณ์ เบน กลาง อย่าง ที่ 

เรียก ว่า  คง คนที ศูนย์  คือ จคก ลาง นี่ เอง  เพราะ นิ มิค ค่าง  ‘อุ  ที่เกิ ค ขน เบน 
การ ระ งบ เห คุ ค่าง  ‘อุ  ที, จะ เกิค ขน  เช่น  วิริยะ นิ มิค  เบน การ ระ งบ จิค ใจ ที่ 
หงุค หงิค  รำคาญ  กลา หาญ เสีย  และ สมาธิ นิ มิค  ทำ ให้ จิฅส งบ ไม่ พุง สร ไน 
ไป เกี่ยว ก่บ อารมณ์ ที่ง ใหม่ และ เก่า  อุเบกขา นิมิฅ  ทำ ให้ สุข กาย  สุข ใจ 

ปราศจาก ภย ค่าง  ‘อุ  แม แค่ ธรรม ชา คิก็ ไม่ สามารถ ทำลาย ไค้  กล ไ ให้ ผล เขา 

ใจ แฅก ฉาน รู้ เท่า ทน  ปรไ ปรุง กาย ใจ  เข ไก่ บเห ค เข ไก่ ไ] ผล ของ ธรรม ชๅคิ 
ไค โเล 

ใน นิ มิค ที่ ง ๓ นึ่  คอ งมิ สม คุลย์ ก่น  คํอง อา ศ ไ] ซึ่ง ก่น แล ก่น  เสมือน 
ไม ขา หย่ง  ๒ ขา  ประสาน ปลาย กน ขน คง อย่  ห้าม ลม ไค้ฉ นน1 น 


๔๗ 

และ นิ มิค ฑง  ๓ น มีฅว ส คิก รอง ทุก คาน ทุก มุม  แล สคิเ บน คัว ค่ง  คัว 

ประ กอง  และ ฅว กำ หน ค ให้ เกิค อยู่  คุ้ม ครองอยู่  เมื่อ สคิดี  บ ญญา ย่อม เกิด 

วิจย เห คผล ค่าง  ๆ ไค้  และ มี ความ สามารถ  ความ ทราบ ช้คค่ อ เห ฅที่ง หลาย 
ะ 11  ^ 

ผล ท ไ) ห ลาย แล 

คไ พุทธ ภา ษิฅค รส แก่ พุทธ บริบท ของ พระองค์ ว่า 
ดู ก่อน  พุทธ บริบท ที่งห ลาย  ใน เมื่อ เธอ ไค้ เบ็่น พุทธ บริบท ของ 
คลา คคแลว  ใน กาล ค่อ ไป เธอ จง เบน คน คัน สมิย  อย่า ขค โลก  เธอ จง เบน 
คน มี เห คุ ผล  มอง คน ให้ เห็น ว่า เบน คน  คือ ธรรม มะ  อย่า เชื่อม งก ลคื่น ข่าว  คือ 
ธรรม จง เบ็่น ผู้ มีสคิ สมบูรณ์  เพียบ พร อม ไป ควย บ ญญา  หา เห คุ และ ผล ไฅร่ 
ครอง ให้คี  มี ทางออก ที่ เบน กาย สา มิค คื  วาจา สา มิค คื  และ ใจ สา มิค คี  โค ย 
มอง ธรรม ชาฅิ ให้ เบน ธรรม มะ  นิ นแ หละ เธอ จะ เบน ผู้รู้เ อง  เธอ จึง คัน ค่อ เห คุ 
การณ์ ของ โลก  จะ ไค้ มีชีวิ ค ขาม จาก โยก ไค้  และ ขอ เธอ จง เบ็่น ผู้ พิจารณา 
เห คุ ของ เห คุ  และ ผล ของ ผล ที่ ไค้ ที, ควร  คาม ความ เบน' จริง อนฅ น เห็น แลว 
คัว ย กาย  วาจา  ใจ  ทุก ประการ เทอญ 

การ เจริญ สมถะ' วิบส ส นาก่ มิ ม ฎ ฐาน น น มี ประโยชน์ คังน 
๑)  สคุฅ านํ  วิ สุทธิ ยา  ทำ กาย  วาจา  ใจ  ของ สรรพ สฅว ให้ 
บริสุ ทธ  น่า รก  นบ ถือ  ยกย่อง  สรรเสริญ 

๒)  โสก ปริ เท วน0  สมคิ กุก มาย  คับ ความ เครา โศก ปริ เวทนา ค่า งๆ 

ค่าง  ๆ 

๓)  ทุก โข โท มน สุสาน0  อคุถ งฺค มาย  คับ ความ ทุกข์ กาย ใจ 
๔)  กาย สุส  อธิ ค มาย  บรรลุ มรรค 


๕)  นิพพาน ธุส  สจฺฉิ กิริยา ย กระทำ พระ นิพพาน ให้ แจง  ทง  ๕ 
ขอน  มี มา ใน พระ ไฅร บฏ ก แล ว และ ยํงช อ, ว่า 
ก.  ชื่อ ว่า  เบน ผู้ ไม่ ประมาท 
ข.  ชื่อ ว่า  เฅรี ยม คัว ก่อน 
ค.  ชื่อ ว่า  ไค้ บอ งก นภ ไ] ใน อบาย ภมิ 
ง.  ชื่อ ว่า  ไค้ บำเพ็ญ ไฅร สก ขา 
จ.  ชื่อ ว่า  ไค้ เค้น ทาง สายกลาง คือ มรรค  ๘ 
ฉ.  ชื่อ ว่า  ไค้ ร ไ] ษาส ไ ธรรม เอา ไว้ ให้ เจริญ ว้ฒ นา สถาพร สืบ ค้อ ไป 
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ช.  ชื่อ ว่า  ไค้ บูชา พระ พุทธ เจ่า ควย การ บูชา อย่าง สูง 

ช.  ไค้ บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา ให้ เบน อุป นิสืย  เบ็่ นบ จจ ไ] สืบ ค้อ 
ไป ภาย หน ไ ใน เมื่อ ยํง ไม่ ถึง พระ นิพพาน  แมไ พ็ยง วน น พอ ถึง อีก ชาติ หนึ่ง 
ก็ จะ ไค้ เบน วน หนำ  เบน ค้น 

พ.  ชื่อ ว่า  ไค้ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ เกีค วิบส ส นา ญาณ  ๏ ๖ อย่าง นิ!] ย ผู้ 
ปฏิบัติ กม ม, ฏ ฐาน  ก็ จะ ทราบ หล ไไฃ อง วิบส ส นาบ ไง ไม่ มาก ก็นํอ ย จึง มี หล ก 
ว่า  ฃนธ์  ๕ อาย คน ะ ๑๒  ธาคุ  ๒๒  อินทรีย์  ๒๒  อริ ยสไ จะ  ๔ ปฏิจ จ 
สม ป ป บาท  ๑๒  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  หรือ มิ ฉะนึ่ นก็จ ะร้ อารมณ์ ของ ค้มค้ ฎ 
ฐาน  คือ  อารมณ์ ของ สมถะ  ๔๐  และ วิบั่ส ส นา  ๒ 

สมถะ  แปล ว่า  ถึง พรีอ มค้ว ยก วาม สงบ  หมาย ความ ว่า ทำ ใจ ให้ 
สงบอย่าง เคียว  ไม่ เกีย ว ควย บ ญญา  โค ย คำ เนิน ค้วย การ บริกรรม  หรือ การ 
ภาวนา อย่าง เคียว 


วิบส ส นา  แปล ว่า รู้ แจง เห็น จริง  หมาย ความ ว่า เห็น บจจุ บน  คืนํ 
ไค แก เห น รูป เห น นาม  ฅาม หล ก การ เบือ ง คนที บรรยาย มๅแลว  ที ง เห็น พระ 
ไฅร ลกษ ณ และ เห น มรรค  เห็น ผล  เห นพ ระ นิพพาน  อํนเ บืนห นิาที่ ของ 

พุทธ บริษ ไๆ  คือ ธุระ ใน ศาล นาน 

ธุระ ใน ศาล นาน มี  ๒ คือ  คืน ถ ธุระ  ๑ วิบส ส นา ธุระ  ๑ ค ไ) มี พระ 
พระ บาลี รบ รอง ว่า 

กนุถ ธุรํ  วิปสฺ สน าธุร นฺฅิ  เทฺว เย ว ธุรา นิ  ภิกฃ  คู ก่อน ภิกษุ ที ง 
หลาย  ธุระ ใน ศาสนา นีมี  ๒ อย่าง คือ  คืน ถ ธุระ  และ  วิบส ส นา ธุระ 

อฅุค โน  ป ฌุญา นูรูเ ปน  เอกํ  เว  เทุว  วา  นิ กา เย  สกล0  วา  ปน 
เฅบื่ ฎ ก0  พุทธ ว จน0  อุก ญฺหิคฺ วา  ฅสฺส ธ ธร ณ0  กล น0  ว จน นฺคิ  อิทํ  ค นฺถธุ ร6  นาม 
คืน การ เรียน คุทธ พจน์ นิกาย หนึ่ง  สอง นิกาย  หรือ ว่า จบ ทีงพ ระ 
ไฅร บิ! ภก แลว่  จำ ไว้ ไค้  แส คง ไค้  บอก ไคื คาม สมควร แก่ บ ญญา ของ คน เช่น 
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น ซอ วา  ฅนถ ธุระ 

สลฺ ลหุ กวุอุ ฅิโน  ปน  ปน ค เสนา ภิรคื ลุส  อฅฺภ วา เว  ข ยอ ย0  ปฏ 3เ ป 
ฅวา  สา คจจ กิริยา ว เสน  วิปสฺ ส นำ น0  วฑฺเ ฌอุ วา อร หอุฅ อุค หน นุฅิ  อิท0 
วิปสุ สน าธุร ๐ นาม 

การ เรีม คง ซึ่ง ความ เสื่อม และ สน ไป  ไว้ ใน คืคค ภาพ แล่ ว เจริญ 

วิบส สน าคืว้ ย สามารถ กระทำ ความ เพียร เบน ไป ฅิคฅ่ อก น จน ไค บรรลุ 

พระ อร หน คืข อง พระ กิกบุ มี ความ ป ระพ ฤคืป อน  ๆ มี ความ ยินคี ใน เสนาสนะ 
คืน สง คน  ชื่อ ว่า วิบส ส นา ธุระ 


วิบส สน ามี มาก  เช่น ใน มหา สฅิบ ฎ ฐาน สูฅร  ใน ธรรม จก รก ปปว คค 
สูคร  และ อน์ ค่คล่ โ] ษณะ สูฅร  กบ อาทิ ฅฅ ปริยาย สูฅร  ท มา เหล่า นีลว นแฅ่ 
ว่า ควย เรื่อง วิ บส ส นาท1 ผุ 3 น' น และ ใน พระ ไค ร บี่ฎก เล่ม  ๒๐  ก็มี  เช่น กล่าว ว่า 

วิปสฺ ส นา  ภิกฃ เว  ภ-ว คา  กิมคุ ถม นูโภ ทิยา  ปผญ าภา วยคิ  ป-ผุ 
ญ) ภา วิฅา  กิมคฺ ถม น โภคิ ยา  อวิชชา  สาม หียฅิ 

คู ก่อน ท่าน ผู้ เห นภ้ย  ใน ว่ฏฏ สงสาร ทงห ลาย  บุคคล เจริญ วิบส ส นา 
เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เพื่อ ท่อง การอบรม บ ญญา  บญญ าทิอ บรม แล วเพื อ 

ประโยชน์ อะไร  วี เพื่อ ไท่ ล่ะ อวิชชา คง น์ 

สมถะ ก่บวิ บสส นา  มี ผล ท่า ง ก่น คือ  มี ความ ค่าง กน ที่ ว่า  สมถะ มี 
อารมณ์  ๔๐  และ เขียน อย่าง หนึ่ง  วิ บสส นา มี อารมณ์  ๒ คือ  รูป  กบ  นาม 
หรือ ปรมี ค่ถ ธรรม  เบ็่น ผล ค่าง และ เขียน อย่าง หนึ่ง  ส่วน ความ หมาย เหมือน 
ก่น  คือ ผก  กาย  วาจา  ใจ 

รูป นาม แยก ออก เบน ท่ว สม ถ คือ  ฃ่นธ์  ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  ธาฅ  ๑๒ 
อิน ฑรืย่  ๒๒  อริ ยสจ จ ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ท ง หมด นึ่ค่า งก็ ย่อ ลง คง เบน รูป 
นาม ท งํ้หม ค 

การ เจริญ วิบส สนาน  เจริญ ไค้ ที่ ง ๒ อย่าง  คือ  สมถะ  ๒ วิบส ส นา ๑ 
เพื่อ ให้ เหมาะ สมก่ บอ ไว ยา ศ ไ] ของ เวไนย ส ไาว์  ซึง มี จริฅ ไม่ เหมือน ปน  เช่น 

ชน เหล่ าใค  ถือ นาม ว่า เบน คัว คน  ท่าน ก็ ทรง สอน และ แส คง ขน ธ์ ๕ 
แก่ ชน เหล่า นน  และ, ชน เหล่า นึ่ นก- จะ ถอน การ ถือ คัว  คือ สไา กา ทิฎฐิ ออก ไค้ 
ง่า:]  เพราะ ขน ธมื นามมากกว่า รูป  และ ชน เหล่า ใจ ถือ รูป เบน คัว คน  ก็ ทรง 

ใ ■ะ  ข I ะ ๘ 

สอน และ แสดง อาย คน ะ ๑๒  แก ชน เหลา น น และ ชน เห ลาน นก จะ ถอน กๅร 


* ๕๑ 

ถอค ว คอ สก กา ย ทิฎฐิ ไค้ ง่าย  เพราะ อาย ฅนะ  ๑ ๒ มี รูป มากกว่า นาม  ถา 
ชน เหล่า ใด ถือ ทงรู ปทง นาม ว่า เบน ดวด น ก็ ทรง สอน และ แสดง ธาฅุ  ๑ ๘ แก่ 
ชน เหล่ านน  และ ชน เหล่า น \ เก็จ ะ ถอน การ ถือ ดิว่  คือ ส" ก กาย ทีฎเ ได้ ง่าย 

เพราะ ใน ธาดุ  ๑๘  เบน รูป ก4 บ นาม เกือบ ท1 ง หมด 

การ เรียน วิ บัส สนาน  มี การ เรียน  ๒ แบบ  คือ 

ก.  เรียน สน โด ษ ได8 แก่ เรียน ย่อ  ๆ สน  ๆ เอา เฉพาะ ที่ ปฏิบัติ เท่า 
น1 น เช่น  สอน การ เดิน จงกรม  สอน วิธี น0 ง สอน วิธี กำหนด เวทนา  สอน การ 
กำหนด จิฅ  ท1 ง กำหนด ใน ขณะ นอน  เท่า นอ ย่าง หนึ่ง  เพียง เ. ว ลา  ๕- ๑๐ 
นาที  เรียก ว่า เรียน ปฏิบัติ 

ข.  เรียน อ้น ดิบ  คือ เรียน ให้ รีฃ" นธี  ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  ธาฅุ  ๑๘ 
อินทรีย์  ๒๒  อริ ย สํจจ์  ๔ ปฏิจ จ สม ป บาท  ๑๒  แลว่ จึง มา เขา ปฏิบัติ 

การ เจริญ วิ บัส สน าที่นิ ยมก" นอ ยู่ ใน สม, ยนึ่  ปฏิบัติ ก" น ดาม แบบ ของ 

พระ พุทธ เจา  เพราะ วิ บัส สน ามี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ได รบิ ถืว้  ไม่ มี ศาสนา 
อื่น ใด จะ มาบ ๚าญั ติ ให้ วิเศษ กว่า พระ พุท ธ องคื ได้ถื ก1 เลว  โดย แสดง ไว้ ใน สติ 
บัฎๆ เาน สด ร มีเนึ่ อ เรื่องอย่าง ละเอียด ละ ออ ที สุด  ถา ใคร ปฏิบัติ ถูก ดอง ดาม 
นนก็ เบน อ้น มน ใจ ได้ ว่า  ไม่ ผิด หวง  เบน อ้น ว่า หวง ได้ ใน  มรรค  ผส 
นิพพาน  เพราะ พระ บาลี มหา สติ บฏ ฐาน สูด รก ล่ง ว ไว้ ว'1 

เอ กาย โน  อยํ  ภิกฃ เว  มคุ โค  ส ฅุดนํ  วิ สุทธิ ยา  คู กอ นภก ษุทง 

หลาย  ท่าน ผู้ เห น ภัย' ใน' ว" ฏฏ สง สาร  ทาง สาย นึ่เ บน ทาง สาย เอก  คือ เบน ทาง 
เสน เดียว เท่า นนที่ เบน ไป พร อม  เพื่อ ความ บริสุ ทธห มด จด ของ สด ว์ทง หลาย 

คไฟ้ 


๕๒ 

ผ้ เจริญ สมถะ  เพื่อ ค้อ งก ารฅ ว สมาธิ อย่าง เคย ว แค่ เม อฅ่อ ริบ สส นา 
ก็ ง่าย เขา  เพราะ วิบส สน าค้ อิง การบ, ญญา เห็น แจง  เม อ สมาธิ คีแ ล' ว บ ญญา 
ก็ เห็น ชํคและ เร็ว ขน 

การ เจริญ สมถะ  เบน เพียง ละ กิเลส เพียง ริช่ มภน หาน  คือ เพียง ข่ม 
ไว้ เท่า นึ่น  ไม่ สามารถ ค้ค อนุ ส ไ) กิ เลศ ไค้  และ ไค่อ ย่าง มาก เมื่อ สน ชีพ 

การ เจริญ สมถะ ของ ผ้มี เวลา น้อย  เมื่อ ริบ ประทาน อาหาร เย็น หรือ 

อาบ นา ชำระ ร่าง กาย เรียบ ริอิย แล ว ใหไ ข่า ที่ ปฏิบัติ  ๕ นาที  ๑๐  นาที  จะ ไค้ 
ริธิใ คก็ ไค้, จะ เบน วิธี เดิน  นง  นอน  กิน  ดื่ม  อะไร ก็ ไค้,  ให้ เอา สฅิไ ว้ที่จุ คใค 
จุคห นึ่ง  เช่น เดิน  เอา ไว้ ที่ เทา  นง ก็ เอา ไว้ ที่ กำ ลงนํ ง (กน)  หรือ อิริยา บท ใค 
ก็ เอา ไว้ ที่นึ่น  ให้ มน คง  คือ แม้ จะ เกิค เวทนา  ก็ ให้ กำ หน ค เวท นาน นค่อ ไป 
เจ บ ปวค  เม อย ลา  คน  เบ็่น เห นึ่บ ชา  ก็ ให้ ใช้ สดิ กำ หน ค ภาวนา ที่เกิ คนึ่น ยุบ 
พอง ก็ ไค้,  ใหเ อา สดิ ไป ฅงที่ ยุบ พอง นึ่น ภาวนา เรื่อย ไป  เพื่อ ใหไ กิค สมาธิ 

กระแส จิฅ คง ที่  ไม่ วอกแวก น1 น เอง 

การ ปฏิบั ดิมีห ลไไ รวม ค้น  ๕ ช่อ  คือ 

๑.  ภาวนา  กำ หน ค เดิน เอา สดิค้ ง ไว้ ที เทา ขณะ กํๅๆ ย่าง ร่า  ฃๆๅ  ชำ ย 
ชำ ย เรื่อย ไป  เพื่อ ค้อ ง การ สมาธิ 

๒.  เดิน แล ว หรือ เดิน ไม่ ใค  ก็ ใช้ ริธีนํ ง สมาธิ  ขวา ที บชำ ย และ มือ 
ขวา ที บมือ ชาย  เอา สดิไ ว้ทีท อง ภาวนา  ยุบ  ที อิง  เรื่อย ไป  เพื่อ ประ สงค์ 
สมาธิ 

๓.  ใน ขณะ กาว นาม เวทนา เก ค ขน เชน  เชุบ  ป ๆค  เม อย  คน  เบน คน 
ก เอา สฅ จบ กา หน ค ภาวนา อา การท เก ค คอ  เจ บ ปไ ค ค้น นนเ รอย ไป  เมื่อ 
หาย ก็ กลบ มา ที่  พอง  ยุบ  ค่อ ไป  เพื่อ ประสงค์ ค้ร่ สมาธิ 


๔.  เวลา นอน  เอา สติ ไว้ ท จมูก  ภาวนา  พอง  ยุบ  เข้า  ออก  อย่า งใค 
อย่าง หน ง จน หลบ ไป ควย กิน  แล* ว ให้สํ งเก ค ว่า  หลบ เมื่อ ไค  เพื่อ ทราบ สมาธิ 
หรือ ใน ข1 อนึ่  จะ ใช้  พุทโ ธ ส ไง มาร ะ หง ก ไค้ 

๕.  ใน ขณะ ที่สฅิ กำ หน ค เรื่อง อะไร  ให้ บก ลง ในรื่ อง น1 น ‘ฯ  ใน ทัก ษ 
ณะ อาการ คิค  และ คิค คาม ไป  กำ หน ค ว่า กิค  ๆ จน กว่า จะ ห ยุค คิค  แล1 วก ลบ 
นำ มา กำ หน ค ไว้ ที่ ลน บี1 หรือ  พุง  (ช่อง ที่ อง)  เพื่อ หา สมาธิ 

การ ปฏิบัติ กีให้ ปฏิบัติ คาม  ๕ ขอ นอํน เบน เบ อง คน ของ การ เจริญ 

วิบส ส นา 

การ ภาวนา กร1 ง หนึ่งๆ  ขณะ พุทธ อง ค ทรง วาง หล กิ การ ภาวนา ไว้  ๓ 
ประการ คือ 

๑.  อา คาบ มี ความ เพียร เพื่อ เผา กิ เลศ ให้ รอน ที่ ว คือ รอน จน ไหม้ 
๒.  สติ มา  มี สติ ทัน ที่ งบ จจุบั น คือ ให้ รู้ ทัน รูป ทัน นาม  เมื่อ เวลา มี ขน 
๓.  ส ไง ป ชา โน  มีสไ งปช่ ญญะ  คือ รู้ ทุก ขณะ 
การ ภาวนา นึ่  สุด แห้ แค่ จะ ชอบ ใน ห ทัก สมถะ หรือ วิบส ส นา  กิน ที่ 
เบน' ไป เพื่อ ค อง การ ทัว สมาธิ  และ บ ญญา  แค่ ค อง ให้ เข ไส มา ทาง นาม รูป ก็ 
แล2 วทัน  ทัง โบราณ ว่า  “ราง เนอ ชอบ ราง ยา  ว่า รูป  และ นาม ปะปน ระคน 
ไป มรรค ใหญ่  ผล ใหญ่ ที่ ใจ ชอบ  กอบ ควย มรรค  ๔ ผล  ๔ ด เอย” 

การ ภาวนา  ขอ สำทั ญ ให้ ครบ อง ค ๓ คือ  อา คา บี  สติ มา  สม ป ชา โน 
•เบน ใช้ ไค้  ใน เมื่อ จะ ภาวนา บท ใคก็ คาม  เช่น 

โค ย มาก บท  พุทโ ธ, สมมา รหํ, สมฺพุ ทุโ ธ,  อิคิบิ โสภ ค วา  หรอ พุทธ 
‘หายใจ เข้า  โธ  หายใจ ออก  หรือ หายใจ เขา ว่า  รู้ หนอ  หายใจ ออก  รู้ หนอ หรอ 


(5?  ( &! 

บท ว่า  กระทบ หนอ  ที่ งอ อก และ เขา  หรือ  ยืน หนอ  น, ง หนอ  พอง หนอ  ยุบ 
หนอ  หรือ ภาวนา กำ หน ครู้ เฉย' ทุ  น1 น 

การ ภาวนา ใน บท ฅ่า ง")  น1 น ถูก ทุกอย่าง  และ ก็ผิค ทุกอย่าง  ที ถูก ทุก 
อย่าง  ก็ เพราะ การ ภาวนา แบบ จริง ดาม ห คัก ส ดิบ ฎ ฐาน  ๔ คือ  กาย  เวทนา 
จิฅ  ธรรม  โฅย ที, ใจ- จ ค, จ่อ ผูก มด อยู่ กบ สติ บฏ ฐาน  ๔ แ คัว ประกอบ คัว ย องค์ ๓ 
คือ  อา คา บสคื มา  สม ป ชา โน  ครบ บริบูรณ์  ที่' ว่า ผด ก็ เพราะ การ ภาวนา เวน 
จาก. ส คืบ ฎ. ฐาน  ๔ และ เวน จาก องค์  ๓ ซึ่ง ผิค จา กฺหล่ ก ของ  วิบส ส นาก มมํฎ 
ฐาน ที่ งนน  โดย หล ก ขอ งก, ม ม้ ฏ ฐาน เอา ก่น ที่ อารมณ์  อารมณ์ กอง เบน 

อา รม ณ ป รม ฅถ์เ ขา ใน รูป และ เขา ใน นาม โดย ย่อ อารมณ์ ลง  เช่น ข ไ- เธ์  ๕ 
ย่อ ลง ใน รูป นาม เบน ฅน  ซึง อา ศย ผล กบ เห ทุ  เมื่อ เห ทุ ถูก ผล ก็ ถูก  เมื่อ ผล. 
ถูก เห ทุก ถูก ควย  เห ทุ คือ การ ลง มือ ป ฏิบิคื  ผล คือ ปฏิ เวท  แปล ว่า แทง คลอด 
หมาย ความ ว่า รู้ฅล อด ถึง เห ทุที่ มา  ผล ที่ เกิด ขน นนเ องแ กิ คัว ฅนแ ล 

บท บริกรรม ภาวนา  แก่  พุทโ ธ ๑ สมมา อร ห*  ๑ สมมา ทุทโ ธ ๑ อิดิบ 
โสภ ค วา  ๑ พุธ  หายใจ เข้า  โธ  หายใจ ออก  เบ็่น บท สมถะ คัมคั ฦฐๅ นคั วน  ทุ 
แด บท รู หนอ  หาย ไจ เขา  ๑ หาย  [จ ออก  ๑ ถูก หนอ  เวลา หายใจ เข่า ก็ดี  ออก 
ก็ดี  ๑ กระทบ หนอ  หายใจ เขา และ หายใจ ออก  ๑ ยุบ หนอ  พอง หนอ  ๑ นํง 
กำหนด ว่า รูป  และ รู้ ว่า รูป เบน นาม  ๑ ที่ง กำหนด หมาย พยายาม ใน องค์ ภ ๅว 
นา เฉย  "I  นง ทุ  [หรู ทง นง และ เฉย ทุ  ใน อง ค ภาวนา  ๑ เบน บท ของ วิบส สนๅ 
กมม ฏ ฐาน  ที่ งบ ท สมถะ ก็คื  วิบส สน าก็ดี  เมื่อ ปฏิบั ทีก็ไ คืบูญ เช่น คัน  นก่ 
สมถะ เหมาะ แกผู มก เลส หนา หนอ ย ดอง ขด เกลา  สวน วบส สน ๆ เหมา0'' แก่ 
ผู้มี กิเลส เบา บาง แล ว ซึ่ง ไม่คั อง ขด เกลา เท่า ไว  การ เจริญ อย่าง ใด อย่าง ห นึ่ง 


๕๕ 

ถูก ทาง ท ะ งนโ เค้ก ว่า ไม่ ไค้ เจริญ เบน แน่  "I  ผู้ที ทำ วิบส ส นา ไค้ น1 น หมาย ใน อค้ฅ 
ชาค้ เคย ไค้ ทำ มา แล ว แค่ ยง ไม่ ถึง ขน  ส่วน ผู้ที่ ไค้ เจริญ สมถะ น1 น ใน อ ค้อ 

ชา ฅิถึ ไค้ กระทำ มา แล ว เหมือน กน แค่ เบ็่น การ เล่า เรียน  หรือ ท่อง บ่น ไค้  คำ พ ‘ง 
เพ ย ของ โบราณ ว่า  การ ท่า เพ็ญ บุญ  “แม้ แค่ บำเพ็ญ ช็่วค ราว  ชํวชั๊ น กระ ดิก ห 
ชวงู แลบ ลน  ชํ่ว ลิง ยก ค์ว  หรือ ไก่ ปรบ บก”  ก็ ไค้ บุญ ทํ้ ง่นน  ถึง แม้ ไม่ ไค้ สำ 
เรืจ ฌาณ  ไม่ ไค้ สำเร็จ มรรค ผล  และ สำเร็จ นิพพาน ใน ชา ฅิน หรือ ชา คิน่ใ 4 ๆ ก็ 
จะ ไค้ เบน อุป นิสย ใน ภบค่ อ ไป  ก่ง เช่น เรื่อง ราว ของ พระ สูฅร  แห่ง เรื่อง 

จฬ บน ถก  นก แช กเ ค่า  งู เหลือม  แม่ ไก่ กบ  และ คาง คาว  เบน ฅน  เค้น ไปคี 
กว่า ห ยุค  ถา หยุด อยู่ เฉยๆ  ก็ ง่วง  เลย ไม่ ถึง คาม กำ หน ค เวลา  เพราะ เวลา บอก 
กาล ส1 ใน ขา  แค่ อายุ กาล ของ กน มาก ขน แล 

กมม่ ฎฐา นที ง ๒ น เบน หน ทาง ของ ชาว พุทธ  เบน ทาง เค้น ของ พระ 
พทธ เจ ไ ทุก พระองค์  และ พระ สาวก ทีงห มด  ที่เบ็่ น พุทธ บริษ ท ก่ง มี พระ 

บาลี รีบ รอง ว่า 

เย เนว  อนฅิ  นิพพาน  พุ ทุธา  เฅส ยุ  ใ)  สาวก ยุ ใ)  พุทธ ป รส ทุ 1ธ  เอ 

กาย เนน  มคุเ คน  สฅิป ฎ ฐาน*  สน ค้น าๆ 

สว สดี ทำ นผู้ สนใจ' ใคร่ แสวง บุญ' ทุ' อ ๆ ท่าน  ขา พเ ใ) าฃอ อวสาน กม 
มน่] ฐาน เท่า น และ ขอ ผล บุญ นไ) งเบ็่ น สะ เทียง ชีพ ขา พเ จำ และ ท่าน นง หลาย 

รวม ท ะ งคณ ธ พร^อม ที งถู้ล่ ว ง ลืท่^ บ่ แลว  ขอ จง' ไบ่ที  คอ สุข โอ  โลก วิทุ  เทอญ 

เข มปท โป  ไ' เก ข 


? สิ'' 


. 

- 


หล กมล ฐาน บ ลง ดวง ชะตา 

ใน 

ตำรา โหรา^ าส์ต ร โบราณ 


0 


บท นา 

ชี าพ เจา ขอ คารวะ พระ บรม ครู ท่งห ลาย  ที่ จะ กล่าว ถึง กฎเกณฑ์ ค่าง  ๆ 
ใน การอ่าน  และ หฌัา วิจาร ควง น ซึง ขา พ เจา จะ ลืม เสีย มิ ไค้  ควย พระ คุณ อน 
ลน เก ล่า ที่ จำ เบน จะ ฅอง ขยาย หล่ก การณ์ ของ ใฑ์ ผา พระ บาท  เพื่อ ประสงค์ มิ ให้ 
สูญ หาย  ๑ เพื่อ บูชา พระ เดช พระ คุณ  อิน มี พระ มหา กรุณาธิคุณ อย่าง 

เหลือ ลน  ที่ ทรง แนะ นำ ให้ หล่ก มาก บ ขำ' พ เจา  เม อ พระ อง ค ท่าน ใค้ ผ่า 

พระ บาท ยง ทรง พระ ชนม์ ชีพ  คำ รง ค่าแหน่ง เบน  สม เคจ พระ พุทธ ใฆษ า จาร ย 

อิง น, น ขา พระ พุทธ เจา ขอน อม เกลา ถวาย อทิศ ให้ ใค้ ผ่า พ ระบาท  จง 
ทรง พระ เกษม สำราญ ใน ดิน แค นอน เกษม เทอญ. 

ฃอเ ค ชะ  ควร มิ ควร สูอจ ะทร งพ ร 

เก ล่า กระหม่อม  พระ ปที่ป  เฃม ปที่ใ ป 

วิ คระ ฆง  คณะ  ๓ 


หล ก การวิ จา รณ ดว 3 

การ วาง ควง ชะ ฅา  ใน เมื่อ ผูก เสร็จ แล ว ก็ ให้ พยายาม ใช้ หล ก จิฅใ หมาก 
และ' ใช้ ญาณ ทศ นะ คือ ความ รู้ คาม หล ก็ เกณฑ์, ก่ง ห มค  มา ประมวล ลง ใน เลข 

คีว เดียว กลุ่ม เดียว ให้ มาก และ หมค  เท่า ที่ จะ มาก และ หมค ไค้  โค ยหยั๋ งรู้แ ละ ฅํค 
สิน ลง ไป จึง ค่อย กล่าว และ เขียน ออก มา เบน คำ พยากรณ์ ไค้  พึง อา ศ ไ) ห ล่ก เกณฑ์ 
ค่า งๆ ไป คาม ลำ คบ  แค่ ให พึง คำนึง ถึง พึนค วง เคิม ก่อน  ว่า เข ไหล่ ก เกณฑ์ คาม 
ลำ คีบ หรือ ไม่  ซึ่ง หล่ก เกณฑ์ นํ้น  ๆ อยู่ ใน ประเภท  ชน  วร รณ  และ ภพ  เรือน 

รา ศรี  มีชื่ล ว่า ประการ ใค  พร อ่มทํ้ ง อำนาจ  ตำแหน่ง น1 น นา หน่ก เบน อย่าง ไร 

เมื่อ ก่อน จะ อ่าน ควง  ก็ ให้ ค1 งจิฅ เบน กลาง ก่อน  พร อม ท ง นึก ถึง 

กรู อาจารย์  และ หล่ก การ คีง กล่าว  ไล่ คาม ควง ไป เลย  แล่ วมา ประมวล ลง 
ให้ ไค้ อย่าง น้อย คือ ๓ คีว  แค่ ควร อ่าน ทง  ๑๐  คีว  ผสม ล่น ว่า ออก ใน เรือน 
ภพ  เคราะห์ ตํวใ ค รา ศรี นะ ระ  กิ คะ  บสสุ  อม ภ เกณฑ์  อุค ม เกณฑ์  กล ๆ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แล่ ว่จึง ค่อย วิจารณ์ ออก มา 

หล ก ท!  ๆ ไป คอ 

๑.  หล ก คำนวณ  แบบ บญญํ (ดี ไค รยางค์  กบ  เศษ ส่วน  เศษ ซอน 
เพื่อ ประสงค์ หา มุม ค่าง  ๆ เร็ว ขน 

๒.  หล ก การ โย ค ประจำ บ จบ เขา ใน ควง  พรื อม ท1 งหล่ ก มหา ท่กษ์ 
มหา พค  เพื่อ หา มุม เสีย  ค ว เสีย 

๓.  จำ หล กร าศรื ชอฃ อง ควง ฑงห มค  รวม ท1 ง เกณฑ์ ค่า งๆ  คือ  ๑, 
๔, ๗, ๑๐  (นะ ระ  ๑ อมภุ  ๔ กิ คะ  ๗ บสสุ  ๑ ๐)  รวม ที่ งอ คม เกณฑ์ 
' ของ เก ณฑ์นึ่ 


๔.  จำ หล ก คงฑี กบ มา ฅร 1 ฐาน  คือ  เก ษฅรื  อุจจ์  มหา อุจ จ์  อุจ าภิ มุข 
อุจ จา วิลาส  มูล เก ษฅร  เก ษฅร โลก  มหา จํกร์  จุล จไๅ ร์  จุล เทวี  นิจ  ประ 
เท วกิ กะ  พระ เครา ะห ลำ เรือน  และ ถอย เรือน  (ลำ เรือน เรียก อุจ จาภิ มุข  ถอย 
เรือน เรียก อุจ จา วิลาส) 

๕.  คาว เคราะห์ นำ พล  ขบ พล  แหวก พล  มา ล ไ]  มลิ  มา ล ไ] ขจร 
จน ท รืฅรื  (ปู รณ มี, อไฏ ฐ มี, อ มา วลี) 

๖.  พระเคราะห์ โย ค ใหญ่  โย ค นอ ย เบน เกณฑ์  เรือน  เกณฑ์ หา 
ท กษา  มุทก เกณฑ์  ปทุม เกณฑ์  จุฅุโ กณฑ์  จกุส ดม  กรี เกณฑ์  กรี เกณฑ์ 
กรี ทูล 

๗.  พระเคราะห์ คู่ มิฅร  คู่ธา ทุ  คู่ สม พล  กระแส ร์ฃ อง พระเคราะห์ 
เหล่า น ส่ง ผล ทางมหา ทํกษ์  ๑ ทาง อำนาจ เรือน  ๑ อำนาจ แสง  ๑ และ 

ทำลาย ผล ท ง หลาย 

๘.  คำ บรรยาย ฝอย ของ เคราะห์  ๑ ของ วไแ คือ นบ  ๑ ของ ดวงๆ 

ด่าง  ๆ ๑ 

๙.  ซื่อ ของ ดวงๆ ด่า งๆ มี บง คบ ทั้ง ๗ วี น และ ทั้ง พระเคราะห์ 
๑ ๐ ดวง 

๑๐.  ผสม ดาว ให้ มี ผล เบน อํนํ เคียว กน  คือ  เล่น แสง  ศรี  รศมี  และ 
คด เคราะห์ บรรยาย ได้ 

๑๑.  เอา เก ษ กร โลก  กํบทํ กษา โลก จบ แล ว ทำ ไป ขด เกลา ดาว 

เคราะห์  คาว เคราะห์ ขด เกลา เรือน ให้ มี ผล ด่าง ออก เบน รูป ของมหา ท กษา 

หรือ  เก ษ กร โลก 


๑๒  คืคพ ระ เกราะ ห์ทํง  ๑๑  ขอน น บรรจุ เขา ใน รูปร่าง ของ ลน© 
วฅถุ  ๑ และ สรรพ สง ค่า งๆ  ที่ฅ้ อง ประสงค์  ๑ 

๑๓.  ฅรว จ สอบ ว่า  กำ ลิง พระเคราะห์ นึ่ไๆ  หวง เรือน  หรือ แย่ง 
เรือน  หรือ ยก เรือน  ที, ค่าง ก็ อยู่ ใน เรือน น น") 

๑๙.  สอบ ทาน ค ไ) เคราะห์ เข ไห ลิ ก วิ สมา กาล  ๕ คือ  พก ร มล 


เส ริญ  อว มาน  โอน  อย่าง ใค หรือ ไม่ 

๑๕.  จำ กำ บรรยาย  ฝอย ของ  องศา  ลิบ คา  ฅรี ยาง ค และ ม' วาง คื 
รวม ทงก ลุ่ม คาว ฤกษ์  และ ชื่อ ฤกษ์ ใน เรือน น1 นๆ  ทลิท โท  ๆ ลฯ  เบน คืน 
๑๖.  ชื่อ ของ เรือน หนึ่งๆ  มีกี่ป ระ เภท  เช่น  เมษ  มี แพะ  แกะ 


ละ มง 


ฯลฯ  เบน คืน 


๑๗.  ทำ และ คด  ๑๐  ลิค่ มา ไค  พรือ มทง ค่า น พิศ จน่  คาว เคราะห์ 


ข 

คง แค่ คไแ รก  จน ครบ ค ไ สุด ท ไย คือ  อาทิ ฅย์  ฯลฯ  ดึง มฤค ยู 

๑๘.  เอา หล กฑว่ หมค ไป แยก ลง ใน ควง ปฏิจ จสสุ ป บาท  เพื่อ ค ควง 
น นๆ มี กรรม มา ใน อคีค  บจจุ บน  หรื ออ นาก ค ซึง มา ใน ภาย ห ลิง หรือ หน ไ 
๑๙.  หล กทง หมค มา คิด เขา ใน  แลิวิ ประมวล เข ไร วมลิ นก ฏ ค่า งๆ 
จะ จบ ลง ใน เรือง ของ กำ ลง อาทิ ฅย ให้ คุณ- โทษ  หรือ จน ทร์ ให้ ค ณ-โทษ 


คาม หล ก 


เม อ จา และ ฅรว จ สอบ เขา หล กทํง  ๑๙  ขอน แล ว ฃ้าพ เจ ไ เชื่อ แน่ ว่า 
คุย สนุก แน่ๆ  และ พอ จะ ออก สนาม ไค้  ถึง อย่าง ไร คืดึ  การ วิจารณ์ ควง ชะ คา 
คอ งอ าศย ความ ชำนาญ  และ การ ผ่าน ดวง มาก คืวย  จึง จะคี และ ไค้ ผลดึ 


ดวง ตาง  ๆ ท ใช้ 


/ร์น่ 

๓ 

(ร X 

/ ๙'  \ 

/ ๘ \ 

ไอ 

๓ / 

\๏/ 

\*7 

สา V 

เกษตร โลก 


เลง คู เมษ พบ ภุม มี กุมภ์ ราหู  ส่วน มฤฅ ยู อยู่ มีน สน สง ส ไ]  เสาร์ มี งก ร 
จน ทร์ กรกฎ ใน  อาทิ ฅมีไ ชร ไ นา สิงห์ พุธ อิงกํ นย์  พระ ศุกร์ กุล ย์เม ถุน เก กุพิ 
เศษ เลิศ  ภุม มี กำ เนิค เนา พิจิฅ ทิด น่า ขน  ธนู ครู ศุกร์ พฤษภ สน ครบ ครํน่ 

ทุก เท ว ไน บน เก ษฅร โลก ดาม โลก เอย 

ท่าน วาง ไว ใช่ นนํ้  เพื่อ คู อุณหภูมิ ของ อาทิ ฅย์ก บจํน่ ทร์  ขอบอก ว่า 
อุณหภูมิ ของ อาทิ ฅย์ อยู่ ที่  เมษ  อุณหภูมิ ของ จ, นทร์ ที่พิ จิก  กำ ลิง อุณหภูมิ ดก 
รา ศรี มีน 


มหา ทัก ษาแ ถะ ทัก ษา โลก 


๖ ๔ 


ตาม หล ก ท่าน' ว่า  คาว เคราะห์ ใ คล คล ง เขา ทวา รา  ท กษา โลก  เกิค 
ทุก ฃ์โศ รก โรค เข็ญ เห็น ใจ  หญิง ชาย ยุ่ง ยาก ลำบาก จิฅ  ง โก ผิค ลูก เมีย เสีย หาย 
เหล่า น เบน คน 

มี ไว ไพึ่อ คู ภูมิศาสตร์  และ ธรรม ชา ฅิคิน พา อากาศ  และ แร่ ธาตุ 

ค่าง ‘ตุ  ที่ จะ เกิค ของ ทิศ ทาง 


ปึอด วง 

ประจำ วิ น เกิด ท ส่ง ผล ปง ค บ 


ราช ครุ บุ ชา พฤห้ 'สบ ด 


พระ ศุกร์ สม บ่ต 


๖ ๕ 


ฝอย ของ ว" น 

๑.  ถา เกิด วน อา ทิด ย ทุ  อยู่ ราษี เมษ  ลก นา อยู่ สิงห์  ชื่อ ว่า  พระ อาทิ ฅย์ ให้ 
คุณ เจริญ ควย ท รพ ย์  เกีย รติ ยศ  ชื่อ เสียง 

๒.  ถา เกิด วํนจ นทร์ ทุ  อยู่ ราษี กรกฎ  กน ย์  พิจิก  ธนู  มีน  และ เมถุน  ชื่อ 
ว่า  พระ จน ท ร์ให่ คุณ  เบน มหา นิยม  ชื่อ เสีย งคี  ฅํ้ งหลํ ก 1 ฐาน ไถ้ 

๓.  ถา เกิด วน องการ ทุ  อยู่ รา ษีมีง กร  เมถุน  กร กฏา  สิงห์  ชื่อ ว่า องการ ให้ 
คุณ  รบรา ชกา ร ได้ ถึง ห์นฃุ น นาง ผู้ใหญ่  เบน สมณะ ได ใ บน เจา อาวาส 
และ มี สม ณศํ กด  เบน' หญิง ได้ เบ็่น คุณ หญิง หรือ นาง พระยา 

๔.  ถา เกิด ว่น พุธ  ๆ พุธ อยู่ ราษี กรกฎ  ลืค นา อยู่ มีน  ชื่อ ว่า พระ พุธ ใ ห คุณ  มี 
ชื่อ เสียง  วิชาการ กระเดื่อง เลื่อง ลือ ไป ทุก สาร ทิศ  หา ผู้ เสมอ มิ ได้ 

๕.  ถึา เกิด วน พฤห์ สบ ดี  ๆ อยู่ กรกฎ  ลืค นา อยู่ มิ วิ กร  ชื่อ ว่า พฤห์ สบ ดี ให้ คุณ 


จะ เบน ผู้ ที่ ควร บูชา  ทำ ว พระยา และ พระ มหา กษํ ฅรืย์ ไว เนือ เชอ ใจ  วาง 
พระ ท ไ]  เจริญ ควย ความ สุข 

๖.  ถไเ กิคว่ น ศุกร์ ๆ อยู่ เมษ  ล่ค นา อยู่ กรกฎ  ชื่อ ว่า พระ ศุกร์ ให้ คุณ  เจริญ 

ควย สมบัติ  ยศ ศ กิคื้  เบน ที่ร์ก ของมหาชน ทํ ว")  ไป 

๗.  ถา เกิด, วน เสาร์  ๆ อยู่ สิงห์  ลํค นา อยู่ เมษ  ชื่อ ว่า พระ เสาร์ ให์ คุณ  สํฅรู 

ให์อ ภ ไ] กลบ เบน มิฅร  ชื่อ เสียง เกีย รฅิป ระ วัติคี  มี ยศ ศไา ค. 

๘.  เกิค กลาง คืน วน พุธ  (ราหู)  พุธ อยู่ คุลย์  ล้ก นา อยู่ กุมภ์  ชื่อ ว่า ราหู ให้ 

คุณ  เบ็น คน มีบญ ญา  เบน นํก ปราชญ์ ราช บํณฑิ ฅ ทำ กิ จอน ใค สำเร็จ 

ทุก ประการ  เจริญ รุ่งเรือง 


มา ลยข จร-ทวี 
ได ไเก่ จุด ดวง จันทร์ 
ใน วน ปุ รณ มฃึ  น *๕  คา 


XI 

๐ 

๐ 

/ \ 

๐ ๐ 

๐ ๐ 

V. / 

๐ 

V 

[๐] 

จตุร มุข- จิตร 
ได แก' จุด ควง จันทร์ 
ใน จัน อัฏ ฐม  ขน กบ แรม  ๘ คํ้า 


มา ล ยม ล-ท ว สุข 
ได ไ เก จุด ดวง จันทร์ 
ใน อม ไว) ส แรม  0๕  คา 


ชง ถอ วา ควง จ นทรท มอ ๅทฅ ย จน ทา  หรอ  ล คน าอย่ หนำ เคราะห์ 
เบน ควง มา ล ไเฃ จร หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  นำ พล  ใชใ เส งก ระ ทบ กน  และ 


ถา ไล่ มาท ไ 3 ๖- ๗- ๘ ราษี  เรียก ว่า  จน ฑรีฅ รีบ ไง  พระ จ นทรี ครึ่ง ซีก บาง 

หรอ เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า  ควง แขวง แสง ควง เบีย ค แสง 

ถา หาก  อาทิ ฅย  จน ฑร  หรือ  สก นา  อยู่ หล่ก เคราะห์ เบน ควย มา ล่ย 
มลิ  เรียก อีกอ ย่าง หน ง ว่า  ข่ม พล  ดาว เคราะห์ ทุก ค ไ! เบน ศูนย์ หน ไหม ค 

เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า  ควง ร่วม แสง 

ควง ทง  ๓ น เบน ควง บ ไ คบ  ใชใ บน ควง อ่าน กำ ล่ง เคราะห์  เพื่อ 

หา นำ หน ก ของ คาว  หรือ ใชเ บ็่นค วง ครู  การ คํค สิน กำ ล่ง ธาตุ  เรือน  ภพ 

โย ค เกณฑ์  ร่วม  ว่า เจริญ และ เสื่อ มน1 น เอง 


ดวง อนาถา 


/ ๐ \ 

๐ 

๐ 

/ ๐" \ 

1 

1 

๐ 

๐ 

\ ม่ว/ 

อุจ จ 

ดวง รุ่งเ รอง ฤทธ 


คลอง 

ดวง ฤฑธ ไกร 


ควง ทํ้ง  ๓ น เบน ควง บงค ไม่  คำ แหน, ง ของ เรือน  อา ศไเ ธาตุ และ ภพ 
เบน จค อ่าน  เล่น แสง ของ ภพ  ๑ เรือน  ๑ ธาฅุ  ๑ จํคเ บน ควง มา ฅร ฐาน และ 
บ่ง ค, บ 


๖ ๘ 


ฉํตร 


อไทํ ตย่ หร์อ จัน ทรอ ยู่ เมษ 
เร ยก เส ว ตก ฉัตร 


ปราสาท 

อา ทตย หรอ จน ท ร่อ ยู่ เมษ 
เรึ ยก ปราสาท ทอง 


อา ทตย หรอ จันทร์ อยู่ เมษ 
เบน พระ ขรรค์ ชัย 


ควง ท1 ง ๓ น ล่คเ บ็่นด วง ครู  และ ถือ เบน ดวง ฤกษ์ ควย 


/ชั) 

๕ ® 
๑ า0 

[ ' 

1 

•ไ- 

V 

+ 

อิร่ โย ค 

เร์ย กว่า ดวง ราชา 


เร์ย กว่า ดวง หลัก ชัย 


เร์ข กอก อย่าง ว่า ดวง เขา พระ สุเมรุ 


ใชเ บน ดวง  ๓ ทพฅ ง ของ มิ! ห หาย หรือ ดาย  ใช้ ใน การ วง ควง พิช้ย สง กราม  เล1 น 
เคราะห์  ๑ เล่ม ม วาง ค์  ๑ ฅรีย างก์  ๑ ธินท หา ท มาท ล่น ทร์  ๑ 

เครือ ง หมาย บวก  เบน เครื่อง หมาย ของ ล่ คน' าอย่ ดำ รา 


ตรโ กณฑ์ 

ดวง บป็ จา มตร เข็ด ขาม 
เรย กลวง ม*' ธ ยม ก็ ได้ 
เพราะ กระแส แสง สัมผัส 


จตุร พยห 
ต รพ ลก็น เม อง 
เร ยก จตุ สด มต์ก็ ได้ 
เพรา ะเบื แพ ระ เคราะห์ สัก 


ดวง กุม ภ ราช 
รุ่งเ รอง ฤทธ 
เรย กด วง กง จ* กร ก็ ได้ 
เพรา ะอย่ เนิน โย ค 


สงคราม ช’ ข 
หรอ พระยา กน เม อง 


สุเมรุ มาส 


ควง ทง  ๗ ควง น เบ็่น ควง บง คบ พระ เคราะห์ 

อย่าง น อยค่ อง ประจำ  ๓ ฅํว ใน เรือน เหล่า น จึง 
เขา หล ก เบน ควง หล4 ก วาง ฤกษ์ ค่าง  ๆ ใน การ 
ให์ ฤกษ์ 


๗ ๐ 


ดวง เกษตร 
หรอ เกษตร พน ดน 


ดวง มหา จ* กร 


ดวง อุจ จา ภมฺฃ 


ดวง จุล จกร์ 


ควง ท1 ง ๙ ควง น เบน ควง หล ไไ ใช่ รวม ฑว  ๆ ไป  ใน เมื่อ จะ อ่าน 
ดวง ว่า  อายุ  ว ไ]  วน  เดือน  บื่  ฅก อยู่ ใน ระยะ ของ คาว  และ ควง เบน อย่าง 
น จึง จะ เข่า หล ไ ไม าคร ฐาน  แค่ ควง ที่ จะ อ่าน น น ทท่น กำหนด ใ หอ ย่าง นอ ย 
๓ ควง  แล*' ว จึง อ่าน' ไค้  คาม ปก ฅิฅ อง อ่าน หมค ที่ ง ๙ ดวง  หรือ ที่ ง ๑๐ 

ควง มา ผสม กน  กาม หล ไาที่ ไค้ กล่าว ไว* แลํว่ และ หล ไาที่ จะ ให้ ไ วน  คือ 


ควง ชา คา ใคไ คหล่ ก เกณฑ์ ค่งน  จด คาม กวา ม หมาย  คือ 

ก.  ควง ที่มีเ กษฅ ร ถา เบน วํน เกิด ควย  ๆลๆ  ถือ ว่า ไค รบ อิทธิพล 
คือ  บุคคล นํ้นมี ความ มีน คง  กอปร ไป ควย หล ไา ฐาน และ รุ่งเรือง 

ข.  ควง ที่มีป ระ เก ษคร  ลำ เบน' วน เกิด  ฯลฯ  ถือ ว่า พน เพ ไป ใน ทาง 
ไม่ สม หวง  อา ภพ  หรือ การ มี อุปสรรค ค่าง  ๆ 

ค.  ควง ที่ ไค อุจจ์ หรือ มหา อุจจ์  ถา เบน วน เกิด  ฯลฯ  ส่ง ผล ให้ ไค้ 
รบรา ชกา ร เบน ผลดื  หลํก ฐาน ดี  คาม พน เพ และ เจริญ กว่า คระ กูล 


ดวง ปฏิจ จสมุ ปป บาท 


ภพ \) 


ง.  ควง ที่ ไค้ นิจ  ถา เบ็1 น อ้น เกิค  ๆลๆ  ร่บ ราชการ ไม่คี  ไม่ เหมาะ 
มไา เบน อ้น ครา ย และ หล, ก ฐาน ไม่ คีฅา ม พน เพ เคิม และ มก คอย กว่า ตระกูล 

จ.  ควง อุจ จา วิลาส  ถไเ บน อ้น เกิด  ๆลๆ  เบ็่น ควง คี  วาสนา คี  ถา 
วาสนา คีให คู ควง อุจ จา วิลาส 

ฉ.  ควง ราชา โชค  ถา เบน อ้น เกิค  ๆลๆ  มก มี เสน่ห์  ถา คู ว่า ใคร มี 
เสน่ห์ กิให์ คู ควง ชาตา ราชา โชค  เพราะ เบน มหา นิยม ควย 

ช.  ควง มหา จ, กร  ถา เบน' อ้น เกิค  ฯลฯ  มี กโล ค โผน  และ คีสมำ 
เสมอ  เบน อิทธิ ฤทธ  คีเค่ น ใน ทาง โลด โผน  มี ความ สามารถ เก่ง กลา มาก 

ช.  ควง' ไค้ ตรีโกณ1 ฑ (ร่วม ธาตุ ร่วม รา บี)  ควง น่นมี ความ สุข มาก 
ไม่ มี อ้น ตรา ย และ มี หล กคี  คีฑ งทร พย์แ ละ ฐานะ 

ฌ.  ควง ไค้ ฅรีกู ล (ร่วม พระเคราะห์ และ ธาตุ รา บี)  ท่าน ว่า  ไค้ ที่ 
พึ่ง  มี บุญ  คีที่ง ตระกูล แล  และ เจริญ มาก  ไม่ มี อ้น ฅ ราย  หล ค้า มีน กง 
ทุก  ทุ  คาน  ฐานะ คีทุก  ทุ  คาน 

การอ่าน ควง จร และ ดวง จร คือ 

ก.  ให์ฅ ค คาว จร ออก เบน ชวิ โมง 

ข.  คาว ทุก ฅวเ คินไ ปก ระ ทบ ก่น ทุก ชํ่วิ โมง 

ค.  แสง ของ คาว จร ถึง ก่น ทุก  ๕ นาที 

ง.  กำ ลง ของ เคราะห์ ไค้ องค์  ๕ 

จ.  พระ เคราะห์ ค์ ค้ก่น่ และ บวก กน' ไค้  ๕ แส กง ผล 


๗๓ 

น*  ๑ “{“๕  ^ ๕,  -เ- ถา -— , ๐ -|“  ๕ — ๕,  หรอ  (^ “)-  *)  — ๑๕, 

แส คง ผล เบน คน 

ช.  คูลค นา จร  คาม เวลา เบน, ข่ว โมง บ่าง  เบน นาที บาง 
ซ.  คูจํน ทร์จ รท กร าษ ใน  ๑ ช, ว โมง  นาที 
ฌ.  คน ล, ค นา  จร ไป เกาะ ราษี  เกาะ คาว เคราะห์  ทุก ชํว โมง บาง 
ทุก นาที บาง 

ญ.  ฅนุ เศษ จร ไป เกาะ คาม  ข่อ  ฌ. 

ฏ.  คน ของ คนุ เศษ จร ไป เกาะ คาม ข่อ  ฌ.,  ญ. 

ฏ.  อาทิ คย์ จร ไป เกาะ คาม ข่อ  ฌ.  เบน หล ก ใหญ่ 

ทีงห ม คนแลว มา ประมวล กน  จึง พ ยาก รณ ไค้  และ หล กที่ จะ พ ยา 
กร ณ์ไค้ นํน  ค9 อง ไข่ คาว กระทบ กน ถึง  ๓ ควง เบน อย่าง นอ ย ซึ่ง มุม ส มผส 
กน  ๑๒๐  ถึง  ๑๕๐  องศา จึง อ่าน ไค้  แค่ ฅอง อ่าน ใ หมา ผสม ก่น ทีงห มคกื อ 
ท1 ง ๑๐  ควง  ค่ง จะ เห็น หล กข่อ  ฉ.  ที' ผสม กน นน แล 

ขอ จบ หล ก การ ใน การอ่าน ควง ชา คา แค่ เท่า น ขอ ความ สุฃส ว สคี 

จง มี แก่ ผู้ สนใจ  และ ขอ บุญ กุศล ฑงห ลาย จง เบน สะ เทียง เลย งอ าค มา ของ ท่าน 
ผู้ วาย ชน ม, แล2 วน ควย เทอญ 


เฃม ที โป  ภิกข 
พ ร ๗, X เข! ณ' 


' 


. 

I 


พิมพ ที่  โรง พิมพ็ '&ฮ ง สมาคม สังด มศา สต ร แห่ง ป^ เทศ โท ย 

จุ พิา ๆ” ส์อย  2 ถนน พ ณา ไท  พร* นคร 'โทร.  57622 
นาย* ภตร หมาย  พิมล* เฬ  ผูพิม ท ผู้เ, ม ษถ รา 

ธน วาก ม ๒๕ อ ๘ 
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